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Paznenl: « KoMIuiekc OCHOBHBIX XapPaKTEPUCTUK MPOrPpaMMbD)
1.1 TIlosicHUTeIbHAA 3AIUCKA

HanpagjieHHOCTh MpOrpaMmbl: (GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS

JononnutenbHas oOiepa3BuBatomas nporpamma «Kapats»nocHoBana Ha
UJEAX U MOJIOKEHHUSIX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB TaKMX KakK:
OcHOBHBIC TOKYMEHTHI B cdepe 10N0JTHUTEIbHOI0 00PA30BAHUA JIeTe:

1. OdenepanbHbii  3ak0oH  oT  29.12.2012 No  273-®3  «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparumny;,

2. [Tucekmo MunucrtepctBa obpazoBanusi PO ot 18 utons 2003 r.
Ne  28-02-484/16 «TpeboBanuss K coaepkaHWIO U  OGOPMIICHHUIO
00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPAMM JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JACTEI»;

3. [Tucemo Munobpuayku Poccun ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O
MPUMEPHBIX TPeOOBAaHUSIX K MPOrpaMmam JOMOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs
eTeny,

4, [Ipuka3 MunucrepcrBa IIpocBemenuss PO ot 27.07.2022 Ne
629 «OO0 yTBEpXKICHUM TIOpSIKA OpPraHW3allMk M  OCYIIECTBIICHUS
o0pazoBarenbHON NEeSATENbHOCTU 1o JOTIOJTHUTEIHHBIM
00111600pa30BaTEIbHBIM MPOrpaMMam»;

S. Pacnopskenue IIpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 r Ne678-
p «O0 ytBepxkaennu KoHnenuu pa3BuTHs TOMOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus
nereit 0o 2030 roga»;

6. Pacnopstxkenue IlpaButensctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p
«O0 yrtBepxkaenuun Crpareruu pa3BuTUs BocmuTaHus B Poccuiickoi
denepanyu Ha niepuoa 10 2025 rogay;

7. ITocranoBineHnue [71aBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO
Bpaya Poccuiickoit @enepammu ot 28.09.2020 Ne28 «O6 yTBepkIeHUU
CAHUTAPHBIX  IPABUII CIT  2.4.3648-20 «CaHuTapHo -
SIUJIEMUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUsA K OpraHu3alusiM  BOCHUTAHUS U
0o0y4eHUs, OTJbIXA U 03I0POBJICHUS JETEU U MOJIOACKH;

8. [IpuopuTeTHbIl  NPOEKT  «JIOCTYNIHOE  TOMOJIHUTEIBHOE
oOpa3zoBaHMe JUIsl JeTel», yTBepxkAeH npesuauymom CoBera mnpu
IIpesunente Poccuiickoit Pdenepanny IO CTPATETUYECKOMY DPa3BUTHIO U
MPUOPUTETHBIM ITpoekTaM (poTokoa oT 30 HosiOps 2016 T. Ne 11);

Q. [Iucemo MunooOpnayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HalpaBJICHUM  METOJMYECKHX PEKOMEHJAUU [0  IPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTENIbHBIX 00111epa3BUBAIOIINX porpaMmm (BKITIOUAs
Pa3HOYpPOBHEBBIC)»;

10. Ilucemo [enapTameHTa TOCYyIapCTBEHHOW MOJMTHKU B cdepe
BOCIHUTaHUsS JeTeld u Mononaexu MuHoOpHayku Poccun ot 18.08.2017 Ne
09-1672 «Metoguueckue pEKOMEHJAUA TO0 YTOYHEHHUIO TOHATHUS U
COJICpKaHUsSI BHEYPOUHOU JNIESITENBHOCTH B paMKaxX peajiv3alldd OCHOBHBIX
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o0mieo0pa3oBaTenbHBIX NpPOrpaMM, B TOM UHCJIE€ B YacTH MPOEKTHOM
NEeATEIbHOCTH, pa3pabOTaHHbIE B paMKax pealu3aluud HPUOPUTETHOTO
IpOeKTa «Joctynnoe JOTIOJTHUTENBHOE oOpa3oBaHue LTSt
nereii» Muctutytom  oOpazoBanuss DPI'AY  BO  «HanuoHanbHbIN
UCCJIEIOBATENbCKUIT  yHUBepcUTeT  «BbIcIas  mIKoia  3KOHOMHUKH
coBMecTHO ¢ PI'BOY BO «MOCKOBCKHIA TOCYJAPCTBEHHBIA FOPUINYECKUAN
yauBepcuteT umenu O.E. Kyradunay;

11. Pacnopspkenue AamMuHHCTpauuu Brianumupckoit o6iactéd ot
02 asrycra 2022 toma Ne 735-p «O6 yrtBepknenun Ilmana paboTel u
ueneBblx — nokaszatened  KoHuenuuu — pa3BUTHS  JOMOJHHUTEIBHOTO
obOpasoBaHus jnereit Bo Baagumupckoii o6mactu 10 2030 romay.

HopMmaTuBHO-IpaBoBoe o0ecHeYeHNe BHEAPEHUS IeJeBOH MO
pa3sBUTHA TONOJHUTEJILHOT0 00pa3oBaHus HA deaepajibLHOM VYPOBHE:

1. [Tacnopt HannonanbHOTro mpoekra «Ycmnex Kaxaoro pedeHka
denepanpHOTO MpoekTa «O0pa3zoBaHUE;
2. [TocranoBnenue [IpaBurensctBa PO ot 26 nekadbps 2017 r. Ne

1642 «OO0 yTBepKIEHUH TOCYJapCTBEHHON mporpammel Poccuiickoit
®denepanuu «PazButne oOpazoBaHusy (C U3MEHEHUSIMH H IOTIOJTHEHUSIMH );

3. [Tucemo Muno6pnayku Poccun ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O
HamnpapjieHUH HHpopmarun» (BMecte ¢ «OCHOBHBIMU TpeOOBaHUSIMU K
BHEJPECHUIO  CHUCTEMBbl  TEPCOHUDUIIMPOBAHHOTO (dbrHaHCUpOBaHUS
JIOTIOJIHUTEILHOTO ~ 00pa3oBaHusi jeTeil B cyObekTtax Poccuiickoi
denepanuu s peanu3aldd  MEpOINpUATHM 1o  (OPMUPOBAHUIO
COBPEMEHHBIX  YIIPABICHUECKUX U  OPraHU3allMOHHO-PKOHOMUYECKUX
MEXaHU3MOB B CHCTEME JIOTIOJHUTEIHLHOTO O00pa30BaHUsS JETE B paMKax
rocygapctBeHHor mporpammbl  Poccuiickon  @enepanun  «Pa3Butne
o0pa3oBaHUs;

4, ITpuka3z Munucrepctsa npocsenienus: Poccuiickon ®@enepannun
or 15 ampenst 2019r. Ne 170 «OO0 yTBep>KIeHUUM METOAMKH pacuera
moKasaTesis HalmoHaJlbHOTO Tpoekta «OOpaszoBanue» «J[lons perteit B
BO3pacte oT 5 10 18 jeT, 0XBaueHHBIX JTOMOJHUTEILHBIM 00pa30BaHUEM;

S. [Tpuka3z Munnpocsemenus Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O06
yTBepxkaeHun lleneBoid Monend pa3BUTHS  PETHOHAIBHBIX  CUCTEM
JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl IETCII»;

6. [Tucemo Munduna Poccun ot 6 aBrycra 2019 1. Ne 12-02-
39/59180 «O mopsigke U YCJIOBUSIX  (PUHAHCOBOrO  OOeceueHUs
JOTIOJTHUTEIPHOTO  O00pa3oBaHUs  JACTE€ B HETOCYIapCTBEHHBIX
o0pa3oBaTeNbHbBIX OpraHU3aAIUIX);

7. Pacnopsixkenne Munucrepctea  npocsemieHust  Poccuiickon
Odeneparuun Ne P-136 ot 17 nexabps 2019 1. «OO6 yTBEpXIeHUHU
METOJAMYECKUX PEKOMEHJAIMM MO MPUOOPETEHUI0 CPENICTB OOy4YeHHUS HU
BOCIIMUTAHUSA B IEJIIX CO3JaHMd HOBBIX MECT B 00pa3oBaTeNbHBIX
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OpraHu3alMAX pa3IMYHbIX THUIOB JUIA peaju3aldHd JIONOJHHUTEIbHBIX
oOlllepa3BUBAIOIIMX MPOTpaMM  BCEX  HAMNPABICHHOCTEH B  paMKax
PErMOHANIbHBIX ~ MPOEKTOB,  OOECHEYMBAIOIIUX  JIOCTH)KEHHE  LIeJieH,
nokasareyied W pe3yibrara (eneparbHOr0 MNpoeKTa «YcHex Kaxaoro
pebeHka» HauuMoHanbHOro mpoekta «OOpa3oBaHHMe», W IMPU3HAHUU
YTPAaTUBIIUM CHIIy pacnopsikeHus: Munnpocsemenuss Poccun ot 1 mapra
2019 r. NeP-21 «O0 yTBepkACHHUM PEKOMEHIYEMOTO TMEPEYHsI CpPEICTB
oOydeHus: sl CO3JaHHUsl HOBBIX MECT B OOpa30BaTENbHBIX OpraHU3aLUsAX
Pa3TUYHBIX TUIOB JUISI peali3aIliil JOMOTHUTEIBHBIX O0IIEepa3BUBAIONINX
IPOrpamMM BCEX HAMPABIEHHOCTEN;

8. [Tpuka3z MunucrepcTsa npocsenienus: Poccuiickon @enepaunu
ot 6 mapta 2020 1. No 84 «O BHeceHMM M3MEHEHUW B METOJMKY pacuera
nokasaTteisi HalMoHalbHOro mnpoekTa «OOpazoBanue» «Jlons perelr B
BO3pacTe oT 5 A0 18 5ieT, 0XBaueHHBIX JIOMOJHUTEIBHBIM 00pa30BaHUEM Y,

9. Metoauyeckue pekoMeHIanuu il cyObekToB Poccuiickoit
deneparun MP-81/02-a ot 28.06.2019, yTBepkICHHBIC 3aMECTHTEIEM
MUHHMCTpa mpocsemennss PP@ M.H. Pakooi, mo Bompocam peanu3anuu
OCHOBHBIX U JOTMOJHUTENBHBIX 001I1€00pa30BaTEIbHbIX MPOrPaMM B CETEBOU
dbopwme;

10. IImcebmo MunuctepcTBa oopazoBanus u Hayku P® ot 29 mapra
2016 1. Noe BK-641/09 «O wnampaBieHMH METOJAMYECKUX PEKOMEHIAIUMA 110
peanu3alMy  aJanTUPOBAHHBIX JIOMOJHUTEIBHBIX 00111€00pa30oBaTeNIbHbBIX
IporpaMM, COCOOCTBYIOUINX COLIMATIbHO-TICUXO0JIOTHYECKON peaduinTanu,
npo(ecCHOHATILHOMY — CAMOOINPEIEIIEHUI0 JeTed C  OrpaHUYECHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU  37I0pOBbs, BKJIIOYas JACTEH-MHBAIWIOB, C YYE€TOM HX
0COOBIX 00pa30BaTENIbHBIX MOTPEOHOCTENY;

11. IIucemo MunuctepctBa npocsenieHust PO ot 07.05.2020 Ne
Bb-976-04 «MeTtomuueckne pPEKOMEHAAMM TI0 pealn3alid  KypCoB,
IporpaMM BOCHHUTAHHUS U JOMOJHHUTEIBHBIX MPOTPaMM C UCIIOJIb30BAaHUEM
JUCTAaHIMOHHBIX 00Pa30BATENbHBIX TEXHOJIOTHII;

12.  TIpuka3z MunuctepctBa npocsemieHus: Poccuiickoit denepannu
ot 02.02.2021 Ne 38 «O BHeceHun n3meHeHui B LleneByto Mojenb pa3BuTUs
PErHOHAJIBHBIX CUCTEM JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JETEN»;

13. OO0 yTBepkJeHUU METOAMK pacueTa rnokazareneil ¢peaepanbHbIX
MPOEKTOB HAIIMOHAJILHOTO MpoekTa «O0pa3oBaHue».

HopMmaTuBHO-IpaBoBoe o0ecHeYeHNEe BHEAPEHUS IeJeBOM MO
pPa3sBUTHA JONOJHUTEJILHOT0 00pa3oBaHus B0 BiaaguMupckoii 00J1acTu:

1. [TacopT peruoHanbHOTO MPOEKTa «Y CIeX KaXI0T0 peOeHKay;

2. Pacnopspkenne AamMuHucTpauuu Braaumupckoil obnactu OT
09 anpenst 2020 Ne 270-p «O BBeI€HUU CUCTEMBI EPCOHUPUITUPOBAHHOTO
(¢uHAaHCHUpPOBAaHUS JOIMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUsl JETel Ha TePPUTOPHUH
Bnagumupckoit o0macTuy;
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3. Pacniopskenue Anmunuctpanmu Brnagumupckoit oGmactu OT
20 ampens 2020 Ne 310-p «O co3nanuu PernoHaabHOro MOJEIbHOTO LIEHTPa
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus aeTeit Bnagumupckoil o0nacty;

4, Pacnopsokenune [lenapramenTta oOpa3oBaHUS aJIMHHHCTpPALUU
Brnagumupckoit ob6nactu ot 28 ampens 2020 Ne 470 «OO6 wucnosHEHUHU
pacropsbkeHus: agMuHUCTpanuu Biagumupckoi oomactu ot 20.04.2020 Neo
310-p»;

S. Pacnopsbxenne Anmunuctpauuu Brnagumupckoit oGimactu OT
18 mas 2020 Ne 396-p «O cozmanuu MeXBEJOMCTBEHHOTO COBETa IIO
BHEJIPCHUIO W peanuzauuu lleneBol Moaenyd pa3BUTHA PETHOHATBHOM
CUCTEMBI JIOMOJIHUTEILHOTO O00Opa3oBaHusl JeTeil Bo Brmamumupckoi
o0acTuy;

6. Pacnopspkenne AamuHuctpanmu Bragumupckoit obmactv ot
28 ampenss 2020 Ne 475 «O6  yrBepxknaenun  IlpaBun
nepcoHUPUIMPOBAHHOTO (DMHAHCUPOBAHUS JOTIOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs
nerei Bo Bragumupckoii 061actuy,

1. Pacnopspkenune [lemapramenTta oOpa3oBaHHUs aJIMUHHCTpALUU
Bnagumupckoit oonactu ot 14 mapra 2020 «O0 yTBep:KIeHUN MeaAHarliaHa
MH(POPMAITMOHHOTO COTPOBOXKICHUS] BHEJPEHUS 1I€JIEBOM MOJIETU Pa3BUTHUS
CUCTEMBbI JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus aeteil Bnagumupckoit obnactu B

2020 romy»;
8. [TocTanoBnenne AnMunuctpanuu Brnagumupckoit o0iacTu ot
09.06.2020 Ne365 «O0 YTBEPKICHUN Konmemnmnu

MEePCOHU(PUITMPOBAHHOTO  JIOMIOJIHUTEILHOTO  00pa3oBaHusi JeTed Ha
Tepputopun Braaumupckoit o6mactuny;

Q. Pacnopsikenue Jlemapramenta oOpa3zoBanusi Briamumupckoi
obmactu ot 30 wuroHa 2020 Ne 717 «OO0 HCHOJHEHUH TOCTAHOBJICHUS
agMuHucTpanuu Brnagumupckoit obnactu ot 09.06.2020 Ne 365»;

10.  IIpuka3 ympasnenust oopazoBanust Ne 284 ot 6 uromns 2020 .
«O peanuzanuu pacrnopsiKeHuUsl JernapTaMeHTa 00pa3oBaHUs
anmuaucTparmu  Bragumupckoit obmactu ot 30.06.2020 1. Ne 717 «O6
WCIIOJTHEHUH TOCTAHOBJICHUSI aJMUHUCTpanuu Bragumupckoil o0iaactu OT
09.06.2020 r. Ne 365;

11. [TocranoBnenue aamuuuctpanuu T. KoBpoBa Ne 1009 ot
15.06.2020 r. «O6 yrBepxaenun nporpammsl [1OJ]O nereii B r. KoBpoBey;

12.  Vcrap MyHUIMNAIBHOTO OOJKETHOTO 00pa30oBaTEIbHOTO
YUpEXKIAEHUSI JIOMOJHUTENbHOTO oOpa3zoBanust [loM JeTCKOW KyIbTYpHI
«Jlerrtapéseny;

13. Tlonmoxenue «O  CTpyKType, TOpsaKe pa3pabOTKH |
YTBEPKICHUS JIOTIOJIHUTEJIbHBIX 0011e00pa3oBaTeIbHbBIX
o01epa3BUBAIOITIX porpamm, peanu3yeMbIx MyHununanbHbIM
OIO/DKETHBIM ~ 00pa30BaTEIbHBIM  YUPEKICHUEM JOTIOJIHUTEIHLHOTO
oOpaszoBanus Jlom nerckoil KynpTypsl «Jlertsapéseny,
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14. Tlomoxenue «llo opraHmzanuu WHAUBUIYAIBHBIX (HOPM
3aHSATUH B 0OpaszoBarelibHO-BOcHUTaTellbHOM  mpoctpaHcTBe  JI/IK
«Jlertapéseny.

AKTYyaJIbHOCTb 00pa30BaTeJILHOM IPOrpaMMbl

[TonmynsspHOCTHBOCTOYHBIXO0EBBIXUCKYCCTBBOOOIIEMKAPATIBYACTHOCTHO
OyCJIOBJIEHO 1eNbIM psAnoM npuyuH. Poccus reorpaduuecku pacrnonaraercs
MEKly BOCTOKOM M3amnajoM, U BCErJla HaXOAWJIach O] BIUSHUEM BOCTOUYHOMN
Y 3amaJHOM KyJbTypbl. Poccust —cTpaHa MHOTOHaMOHANIbHAsA. icTopuuecku B
Poccun kapats Haudano pasBuBatbes ¢ Cubupu ullampHeroBocroka. ITomyxy
Boctok oJrxe K poccusiHaM, qeM 3ama. K TOMY )Ke
00eBBIENCKYyCCTBaaKTUBHOIIpoaranaupyoTcsiCMU, BToMuncieHaTenesKpanax
MHO>KECTBOKYMHPOB,BJIaJICIOIINXKAPAT?. BCBI3NCITUMAETUITPOSIBIISIFOTUHTEPEC
KJIaHHOMYEIMHOOOPCTRY.

Kaparensinereit,mpexxaeBcero, BaseTCI0TINYHONCUCTEMONTICUX0(H3HU
YECKOMIOArOTOBKUUHAIIPABIISETBHYKHOEPYCIOOBIOIYI0UEPE3KPANIETCKYI0H
€pryi0:0HU3aHUMAIOTCSITUMHACTUKOM,pACTSKKOM,pa3BUBAIOTIIAMSAThMBHUMATE
JBHOCTb,y4aTCA AUCHUIUIMHE, IPE0A0JIEBAIOTCOOCTBEHHYOJIeHbuaMOunu. [ Ipo
rpamMMaHanpaBieHaHArapMOHUYHOEPA3BUTHEIINYHOCTH, HAPOPMUPOBAHUEYIET
e (pM3MUECKUXHABBIKOB,YTOCIIOCOOCTBYET TMOBBIIICHUIO OOLIEH KyJIbTYpPHI
pebenka.Hacrosias mporpamma BocTpeOOBaHAPOIUTESIMHU.

TpaanuroOHHOEKApaTIHESABIAETCACIIOPTOM,COOTBETCTBEHHOHETIOAPa3yM
€BACTHPEACIbHBIX  (U3MUECKUX HAarpy30K M  HECeT MCKIIOUUTEIBHO
03J0pPOBUTEIIBHBIN XapaxkTep. YUTOno3BOISE€T3aHUMATHCS
UM,BOTIIMYMHUOTAPYTUX €AUHOOOPCTB,CAOUIKOJIBHOTOBO3pAcCTa.

OTauvuTebHbIE 0CO0EHHOCTH NMPOTPAMMBI.

JlanHasimporpamMmanmMeeT,BoobIIeiicTenenu, pu3KyabTypHO-
CHOPTUBHYIOHANPABIEHHOCTEMHETPEOYETOTAETEUBBICIINXCIIOPTUBHBIX TOCTHK
eHuil. CoaepkaHuenporpaMMbIMMEETO30POBUTEIbHBIIXapaKTEP,aTAKKEOATO
TOBKYAOIIKOJbHUKOBKOYAYIIEMY — yBJICUEHHUIO  (DU3KYIbTYypHO-CIIOPTUBHOMN
NEeSATEIbHOCTBIO, HE00X0IUMO OTMETHUTH
UTO,METOJMKA,ACIIONb3YyEMASAIIPUPEATH3IALUUITPOTPAMMBIL,0CHOBAHAHACTPOTOM
muddepeHIMand TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K C yYETOM YpPOBHS (hHU3HUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTHYYalUXCHI.

Anpecat nporpamMmmal

Anpecat nporpamMMbl. Bo3pact, BHOBb BCTYIAIOIIMX, B TPYIIbl 00y4eHUS
— 9-16 nert, ypoBeHb (DM3UYECKOW IMOATOTOBICHHOCTH HE MMeeT 3HaueHus. OT
y4daiuxcsi Tpedyercs, MHTepec K 3aHsATusM crnopToM. [Iporpamma paspaborana u
MOAXOAUT JJI JAETel pa3iuyHbIX COLUMAIBHBIX TPYMI, TaK KaK BKIIOYAET B ceOs
BOCITUTATENBHYIO IESTEILHOCTD O aJIallTallui K COUMAIbHOM Cpefe.

@opMbl 00yUCHHUS U PEKUM 3aHATHI
OuHast ¢ BO3MOXKHOCTBIO IPUMEHEHUS AUCTAaHIMOHHBIX (POPM 00ydeHHS.
O0pazoBaTenbHasIeATeIbHOCTROPraH30BaHABTpagUIIHOHHOMPopMme. I Iporpamm
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anpenycMaTPUBAET CaMOCTOATEIbHYIO (JIOMAIHIO) paboTy ydeHuKoB.J[ss

POBEPKHU OCBOCHHUSIPOrPAMMBI,
PEAYCMOTPEHTEKYIIUUKOHTPOIIb,IPOMEKYTOUHASIM UTOrOBasi aTTeCTAallUU, ajjis
pUBJICUCHUS IETEN MOOJIBIIIETO

MHTEPECACOPEBHOBATEIbHBIMMUTPOBOUITPOLIECCHI.
Cpoku peaju3anuy NporpaMmmbl

Cpok peanuzanuu OporpaMmmsl — 3 roja.
[Iporpamma mnpenHa3HaueHa i OCBOEHHUSI Y4E€OHOro Marepuaia ¢ ydaluMucs
Pa3HbIX BO3PACTOB:

Yposenn IIpoxo/KUTEILHOCTD Bo3pacr yyammxcs KoanuecrBo
00y4eHmusl, JieT 4acoB
O3HAaKOMUTEIHHBIN 1 9-11 ner 144
bazoBbrit 1 11-13 ner 216
ba3oBbIit 1 13-16 net 216
Hroro: 504/576 yacos

BospactHoe nenenue sSBISETCS MPUMEPHBIM M OOYCIIOBIEHO TPEXKIE BCETO
HEOOXOJIMMOCTBIO COOTBETCTBUS HArpy30K BO3PACTHOMY YPOBHIO YYallIMXCA.
OpnHako, B MHAWBHUIYAIBHBIX CITY4YasxB 3aBUCUMOCTH OT JKEJIAHUS U CTIOCOOHOCTEH
00ydJaromerocss OH MOXKET OBITh 3aYMCJICH B TPYIITY HE3aBUCUMO OT BO3PACTHBIX
paMOK, HO HE paHblIe 7 JIET.

[Iporpamma 1 roga oOyuenus paccuntana Ha 144 gaca. 3aHATHS TPOXOIAT 2
pasa B HEJEo 10 2 Jaca.

[Iporpamma 2 - 3 ro/10B 00yueHHs paccurTaHa Ha 216 yacoB. 3aHATUS MPOXOMIT 3
pasza B HEAENIO Mo 2 Yaca WiK 2 pa3a B HEJEo 1o 3 Jaca.

[IpOAOIKUTENBHOCTh 3aHATHM I Y4YalluXcCs IIEPBBIX, BTOPBIX  KJIACCOB
coctaBisgeT 35-40 MUHYT, JUIsl yYalllUXCS TPETbUX, YETBEPTHIX, MIATHIX KJIACCOB —
45 munyrt. [lepemena mexy 3aHsaTUsAMH cocTaBisieT 10 MUHYT.

B rpynny mnpunumatorcs Bce kenmaromme. CrenuanbHOTO OTOOpa HE
npousBoautcs. Hemocraromniye HaBbIKM U YMEHHSI BOCHOJIHSIIOTCS Ha 3aHSITHUSIX, B
WHJMBUAYAJILHOM MOAXOJI€ K ydalumcs. Bo3MOXHBI pa3HOBO3pPACTHBIE TPYNIIBI U
71000p B IPYMIBl B TEYCHUE BCErO yUeOHOTO TO/a.

HanonHsieMoCTh Tpymlnm yyalmuxcsi O3HAKOMUTEIBHOTO YPOBHSI OCBOEHUS
nporpamMmbl  (IepBOro rojia oOydeHus) cocTaBisieT 15 demoBek, 6a30BOTO u
IPOJIBUHYTOTO YpoBHEH (BToporo or 12 mo 10, u TpeTtbero roma odydenus — 10
WJIU 8 YEIIOBEK.

1.2. leabu3agayu NpPOrpaMMel:
I esb:pa3BuBaTbPpru3nUeCKre, HDAaBCTBEHHBICH Ty X OBHBICKAUECTBATMYHOCTHHAOC
HOBEOOYUYECHUSKapaT).
VYcrenHoMy JTOCTH)KEHHIO TIOCTABICHHOM 1€ CIIOCOOCTBYET —peIlICHHE
CIICIYIOUINX 3a/1a4:
1. JIMYHOCTHBIE:

Cnoco0CTBOBATHBOCIIUTAHUIO:
—  CaMOCTOSATEIbHOCTHIIIMYHOHOTBETCTBEHHOCTH3AaCBOUITOCTYIIKH,I00POKE
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paspabaThiBacTCs

JaTCIIBHOCTHHNOT3bIBUNMBOCTH,

— HCTATUBHOI'OOTHOIICHUA KBPCAHBIMIIPUBBIYKAM.

2. IlpeamerHble:

— IIO3HAaKOMMHTH: CI/ICTOPI/IeﬁBOSHPIKHOBCHI/IHI/IpaSBI/ITI/ISIKapaTG) ,
— o0ecrneunTh MHOT'OJICTHECCOXPAHCHUC3IOPOBDLA;
— IIO3HAKOMMTH TepMHHOHOFHeﬁKapaTB;

— O0Oy4YUThTEXHUKEKapAT?.
3. MeranpeaMeTrHbie:

- paBBI/IBaTBOCHOBHBIGI[BI/IFaTeJ'IBHBIeKa‘-IeCTBaZCI/IHy,FI/I6KOCTB,BBIHOCHI/IBO

CTb,KOOPAMHALINIOIBUKECHH;
(popMupoBaTbyMeHMs:

— IUIAaHUPOBATH,KOHTPOJIMPOBATHHOIICHUBATEYYEOHBICICHCTBUSIBCOOTBETCTB
WHCIIOCTABICHHON 3a/laueil M YCIOBUSMH €€ pealn3allid; OINPEeNsTh
Haubonee 3¢ PeKTUBHBIECTIOCOOBIIOCTHKEHUSPE3YIbTATA;

— TOHUMATHIIPUYUHBIYCIIEXa/HEeyCIIeXayYeOHOUIeATeTbHOCTUMCIIOCOOHO
CTUKOHCTPYKTHUBHO/IEWCTBOBATH/IAKEBCUTYAIIUSAXHEYCIIEXA;

Coaep:xaHue nporpaMmbl

Y4eOHblIii IIIAHO3HAKOMUTEJIBHOT0 YPOBHSI OCBOCHHS IONOJHUTEIbHOM
o0meo0pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BuBaoliell mporpammbl «Kaparte»

[Tpu HayIMYMM cOLMANBHOTO 3aKa3a OT 3aKOHHOIro IpencTtasurens pedexnka ¢ OB3

[Iporpamma

COOTBETCTBHUM C HO30JIOTUYECKOU IPYIIION.
Y4eOnbiii mi1aH (1 rox 00y4yeHus)- 03HAKOMHMTEJIbHbIH YPOBEHb

KOPPEKLIIHOHHO-PA3BUBAIOILETO

OCBOCHHEHAYAJIbHBIX(OPMITO3HABATEILHONN JTUYHOCTHOMpPEPIIeKCU .

Kypca B

No Tema Bcero | teopus | mpakTuka DopmbI
aTTecranuu/
KOHTPOJIS
1. BBenenue 4 4
2. Hcropust BOBHUKHOBEHUS U 9 9
CTaHOBJICHUS] OOPHOBI KapaT?
3. OO011epa3BUBAIOIINE YIIPAKHECHUS 26 26
4. CTOMKH U MOJOXKEHUS B KapaTd 27 27
5. TexHuka araku 12 12
6. TexHUKA 3aLIUTEI 12 12
7. KuxoH (TexHnuecKuil KOMILICKC) 22 7 15
8. Kara (ycTaHOBOYHOE yIpa)KHEHHE) 12 12
9. Kymuts (moeanHok) 10 10
10. | YopaxxHenus Ha cHapsigax (Tpymiax, jiamax.) 10 10
11. UTOI'O 144 20 124
Y4eOHblil I1aH 2-i rog 00y4YeHust
Ne | rema Bcero | teopust | mpaktuka | @opMbl
arrecranun/
KOHTPOJIS
1. | Texuuka 0€30MacCHOCTH M  CIIOPTHUBHAA 10 10
TEPMHHOJIOTHUS
2. | O6uepa3BUBAOIINE YITPAKHEHUS 22 22
3. | CTOMKM 1 NOJIOXKEHHS B KapaT?d 13 13
4. | TexHnuka aTaku 29 29
5. | Texnuka 3anuThl 29 29




6. | KuxoH (TeXHUYECKHI KOMILICKC) 29 29
7. | Kara (ycTaHOBOUHOE YIpa)KHEHHE) 24 24
8. | Kymut> (moeanHOK) 31 2 29
9. | YopaxHeHuss Ha CHapsaax (rpymax, 16 16
Janax.)

10. | TakTHKa BeIleHUS TOCTUHKA 23 15 8
11. | Ilcuxomornyeckas IIOArOTOBKA 15 15

12. | TlonroTroBKa K COPEBHOBAHUSIM 10 10
13. | UTOI'O 216 42 174

Conep:xanue y4e0HOro mjiaHa

Tema 1.BBenenue

TEOPUS: KpaTkas XapakTepucTHKa, LEdb M 3aJadyd Kypca Kapard. ODTHKET B
kapaTd. IlpaBuia rurueHsl, TeXHUKa O€30MaCHOCTH.

Tema 2. VicToprss BOSHUKHOBEHHUSI U CTAHOBJICHUSI OOPHOBI Kaparo.

TEOPUA: Cam TepMuH KapaTd BO3HUK CPAaBHUTEJIBHO HEAABHO, BIEPBBIE €O
HaYaJid yMoTpeOJsisATh, BTOM BHJE, B KaKOM OH CeW4yac YWTAEeTCs, B Hadaye
MPOIIIIOTO BeKa, a opuIanbHo OH ObUT pUHAT B 19361. Ha 0. Oxunaa (AnoHus).
Tema 3. Texnnka 6€30MaCHOCTH U CIOPTUBHAS TEPMHUHOJIOTHS

TEOPHA: CornacHo Tpagullud B KapaT? MCHOJIb3YETCS AMOHCKAs TEPMUHOJIOTHS.
TepMUHOTOTUSI HWA3BIK CTPAaHbl — HOCHUTENM TPAJAUIMU, TECHO CBS3aHHbBIC C
MEHTAJIATETOM HapOJa, IPOKUBAOIIETO TaM.

Tak kKak MHOTHE SIOHCKHWE TEPMHUHBI HE UMEIOT aJICKBATHBIX aHAJIOTOB B PYCCKOM
A3BIKE, TO TMOJIB3YIOTCS TEPMUHBI CTpaHbl B KOTOPOM 3apOAMIIOCH 3TO 0OO0eBOe
HCKYCCTBO.

Tema 4.00611epa3BUBaroIre YIpaKHEHUS.

TEOPUS: PasnooOpasHble pacTsHKKM — TMOBBIIAIOT THOKOCTh MBI U
YBEIIMYMBAIOT MOABUKHOCTh CYCTaBOB; PAa3BUBAETCS CUJIA OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX
IPYNII WU CHIKAETCS PHUCK TMOJIYYEHHS TpPaBM, YTO IMO3BOJIAET YYalIUMCS
MOCTETICHHO MEPEXO0UTh K U3YUYEHUIO BCe 00JI€€ CIIOKHBIX JIBHKCHUM.
[TPAKTHUKA: Pa3smuHka KOHEYHOCTEH, XOoap0a TO KpYyry B KOJOHE, Ha
HOCKax, MATKax, B MOJyNpHUCsAe; Oer Mo Kpyry, MNEPEeIBIKCHHE TMPaBbIM U
JeBBIM OOKOM BIIEpEl, JABWIKEHWE CIMHOM BIiepes, Oer ¢ yCKOPEHHEM; KPYTrOBhIe
U MAaxoOBbl€ JIBH)KEHUSI PYKaMH M HOTaMHU, KPYTOBbIE M HAKJIOHHBIE JIBUKCHUS
TYJIOBUILIEM U TOJIOBOH; YNpa)XHEHUsI Ha THOKOCTh, PACTSKKY U (DOpMUPOBAHUE
MPAaBWJIBHOW OCAHKHW, KYyBBIPKM BIiepel M Hazaa. OTKuMaHWe Ha KyJlakax,
IpPUCEIAHNE C BBIIPHITMBAHUEM, IPECC, YEIHOYHBIA O€r, MPBDKKU B JJIUHY C
MecTa, 6-MUHYTHBIN Oer, MOATATUBAHUE U3 BHCA.

Tema 5.CTolKM ¥ TIOJIOKEHUS B Kapato.

TEOPHA: B kapars TepMuH cTolKa (JaTH) O3HAYAET MOJIOKEHUE HUKHEU YaCTH
Tena, Oenep W HOT,KOTOphle OYKBaJIbHO HECYT BEPXHIOIO YacTh Tena. Takum
00pa3oM, KauecTBO BBHITIOJHAEMBIX MPUEMOB3AaBUCUT OT ONTUMAJIBLHO MPUHSITOU
dbopmbl. DTO BaXKHO MPH BHITIOJHEHUU MTPUEMA.

[TPAKTUKA: IlpaBunpHass CTOHKa, YCTOMYMBOE pPaBHOBECHE M T'apMOHUYHO
CKOOpAMHHUPOBaHHAsl padoTa BCeX YacTell Tena SBISIOTCA OCHOBOM YCIEUIHOTO
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BBIMIOJIHEHHsT J1I000T0 Tmpuema. JleWcTBUS CTymHEH, HOT, pPYK, KHUCTEH pykK
JOJDKHBI  XOpPOIIO KOHTPOJUPOBATHCS M BCE YacTH Tella padoTaTh CUHXPOHHO.
Tonbko cobmoaeHre 3TUX TPeOOBaHUI MMO3BOJIAET MPOBOAUTH NMPUEMBI OBICTPO U
MOIUIHO.

Tema 6.Texnuka arak (cempd).

TEOPUSA: Arakytomue ACHCTBHS pyKamH, JOKTSAMH OBIBAlOT JBYX BHJIOB
MPOHUKAOUIUN NMpsaMon ynap (1iyku) u yaap pykod (yum). B kapard ynapsl
HOTaMH (TepH) TaK K€ BaXXHbI, KaK W TEXHUKa pPYyK; (PaKTUYECKH yJap HOTOU
uMeeT OOJIBLIYIO CUITY, YEM yap KyJaKOM.

[TPAKTHUKA: Ynapsl pykamu: Korja NpOTUBHUK HAaXOJIWUTHCS NEPE] BaMH, pyKa
BBITIPSAMIISIETCSL U yJlap HAHOCHUTCS MO LIeJd cycTaBaMH Kynaka. lIpexamieube
BpalllaeTcsi BHyTph B MOMEHT HAHECEHUS yJapa.

[Ipu ymape HOTOI y Bac NOKHO OBITH ONIYIIIEHUE, YTO BbI BKJIAJIBIBAETE B HETO
BECh BEC BAIIIETO Tea.

MakcuManbHO HCIONb3yeTe Oeapa B yaape, HO OBICTPO OTBOJUTE OBIOIIYIO
HOTY HazaJ, MpUHUMAs HYXHYIO CTOWKY JUIsl CIEAYIOIIEro IMpueMa, HHaude
MPOTUBHUK MOXET 3aXBaTUTh Ballly HOTY.

Tema 7.TexHuka 3amuThI (YK3).

TEOPUSA: Kapats ornuvaercst oT OOKca M IPYrux BUIOB €IMHOOOPCTB CBOMMH
npyUeMaMu 3alluThl. B kapats cyiiecTByeT MHOTO OJIOKOB IPOTUB yAapa HOraMu, B
KOTOPBIX MPUMEHSIOTCS KaK HOTM, TaKk M PyKH. B 3TOM OTHOIIEHWH KapaT?d
YHUKAJIbHO.

[TPAKTUKA: J[ocTmkenne MacTepcTBa B JaHHBIX AacleKTax HEOOXOIUMO.
Jns oBnagenuss 3(PQPEKTUBHON TEXHUKON OJIOKa HYKHO COBEPIIEHCTBOBATH
CIEAYIOUIEEe: HAMpaBJICHUE CUJIbI; BpAIEHWE MNPEAIUIeYbs W YyBCTBA PHUTMA;
paboty 6enpa; moJIoKEHHUE JIOKTS; HEIOCTATKU MPOHOCa; OJI0K-aTaka.

Tema 8.0cHOBHBIE TPUEMBI(KUXOH).

TEOPUA: TlepenBuxeHre B CTOMKAX C BBIMOJHEHUEM TEXHUKU yAapOB U OJIOKOB.
VY xaxgoro paspsaa (Ki0) CBOS TEXHHMKA BBIMOJHEHHUS. 3aHUMAasICh KHUXOH
(6a30BOM TEXHUKOM), YUCHHK OBJIAJCET a3aMu

Kapatd. MHOTOKpAaTHBIMA TIOBTOpaMH TUIM(yeTcs TEXHUKA WCIOJHCHUS U
pa3BUBaeTCs crienuduuecKkas MOJIHUEHOCHAs PEaKIIUs.

[TPAKTUKA: KuxoH siBiiseTcsi BAXKHEHIIIUM acleKTOM OOydeHUs KapaTd. 3ajada
0a30BOI TEXHUKW - HAYYUTh MPUHLHUIIAM PACTPEICTICHHS CUJIbl M TaKTUKH, a
MajelIme OTKJIOHEHUs OT (OpPMBbI KHUXOH BEIYyT K TOMY, UYTO ATH TPHUHIIUIIBI
ycKoib3aT. KuxoH He TOnbKO (opMa HMCHOJNHEHUS 0a30BOM TEXHUKH, HO H
MMOHMMAHUEM TOTO, YTO B ATOM TEXHHKE 3aJI0KEHO, & TAKXKE UCIIOIb30BaHUE 3TOTO
Ha MPAKTHUKE.

Tema 9. opMmanbHbie ynpaxkHeHUs (KaTa).

TEOPUA: Kara npeamosiaraeT yCIOBHBIM TMOEAUHOK C  HECKOJbKUMHU
MPOTUBHUKAMU,

CYIIECTBYIOIIUMH JIMIIb B BOOOpaX€HMM YyuyeHWKa U HaOmoxarens. llenb
JAHHOTO YIPaKHEHHUsS] — CO3JJaHUE CHUCTEMbl KPYroBOMl OOOPOHBI MPU MOMOIIH
CEpUU ONPENCIICHHBIX NPUEMOB 3allUThl U HAMAJCHUS.
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[TPAKTHUKA: OcHOBHBIE MOJIOKEHUS:

1. Kaxxnas kata MMeeT ONpPEACICHHOE KOJWYECTBO MBMXKEHUWA. OHU JOJKHBI
BBITIOJIHATHCS B TPABUJIBHOW MOCIIE0BATEIbHOCTH.

2. KaTa umeroT pa3iandHblii pUCYHOK (CXeMy MepeABUKEHUN ).

3. Jlns nuHaMUYHOTO BBIMIOJIHEHMSI KaTa CIEAyeT MOMHHUTh U COOJIIOAATh TpU
MIpaBUJIA: IPABUIILHOE

NPUMEHEHUE CUJIbI, CKOPOCTh JBUKEHUS, pacciiableHle U HaNpsKEHUE Tena.

5. B Hayane m B KOHLE Kara JeJlaeTcsd IOKJIOH, HEOThEMJIEMas YacTh Kara.
BrInonHss HECKOJIBKO KaTa MOAPSI, MOKJIOH JIEJAeTCsl B Hayaje MepBOro Kara v B
KOHIIE IOCJIETHETO.

Tema 10. Pabora c maptHepamu, cxBaTka (KyMUT?).

TEOPHA: B KyMUT? HaYMHAKOMIMK CIOPTCMEH YYUTCS MPABUIBHO W
CBOEBPEMEHHO BBIIIOJIHATh TEXHHYECKHE PUEMBI. TOJIBKO Ha 3TOM 3Tare XOpouIio
OTpa0OTaHHbIE MPHUEMBI CTAHOBSITCS pEaJbHO MPUMEHHUMBIMU Ha  IPAKTHUKE.
JlanbHeilliee COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH MJIET pyka 00 PYKy C OBJIaJICHUEM
paboroii ¢ maptHepamu. llpu mnoBbiIeHNH pa3pana (KH) YpOBEHb TEXHUKH
YCIOKHSIETCHS.

[TPAKTHUKA: nBa 4enoBeka BCTPEUYAKOTCS JIMIOM K JIMIY U JIEMOHCTPHUPYIOT
npuembl. TakuMm 00pa3oM, KyMHUTd MOKHO paccMaTpHUBaTh Kak MPAKTHUYECKOE
UCIIOJIb30BAaHUE OCHOBHBIX IPUEMOB, M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM pOJIE
cnappuHr. CylecTByeT TpH BHUJIa KyMHUT?: 0a30Bo€ KyMHUT? (OCHOBHBIE IIPUEMBI C
YU4E€TOM HMHJIWBHUIYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH), MIIOHKYMHUT? (aTakylollue Hu
00OpOHUTENbHBIE ACUCTBUSA, TEXHUKY T[EPEABIXKEHHUS W  TOHHMaHue) H
I3UIOKYMUT? (ITapTHEpaM paspeliaercs CBOOOIHO

UCIOJIb30BaTh MX JYXOBHbIE M (PU3MYECKHE CHUJIBI, HO C YCJIOBHEM CTPOIrOro
KOHTPOJISl y1apOB PyKaMH M HOTaMHu ).

Tema 11.YnpaxkHeHus Ha cHapsIax, rpyliax M Jianax.

TEOPUSA: B TpeHUpOBOYHOIM MpakTUKE OOEBBIX HCKYCCTB HCHOJB3YyETCs
caMble Ppa3HOOOpa3Hble CHapsAAbl. Y KaXIOro M3 €ro BUJOB CBOE HA3HAUEHHUE U
¢bynkun. [lepuatku nas oTpabOTKM TOYHBIX YOapoB (HAHOCA ynapbl pyKamH U
HOTaMH 10 IIepYaTKaM, CHOPTCMEH OTpadaThIBAET UX TOYHOCTh U MOILb); PYyUYHbIE
MUIIEHH (COBPEMEHHBIE pYy4YHbIE MHUIICHH MOAOOHBI 1O ¢dopMe CBOUM
IpEIIIeCTBeHHUIIaM W ObIBAalOT OJUHAPHBIMHU WJIM JABOWHBIMH, Ojarojaps cBOEH
rMOKOCTH OHHM OY€Hb YAOOHBI JJIi TPEHUPOBKHM CKOPOCTH U  JIOBKOCTH,
O0COOEHHO TMpHU BBHITIOJIHEHUH XJECTKUX YJApOB); TSDKENbIE TPYIIU (HA TSHKENbIX
rpymiax TPEHUPYIOT CUJIYy M MOIlb, BBINOJHEHUS BCEX JIMHEWHBIX U YTJIOBBIX
TE€XHUK); TMOJBMXKHBIE TPyl (ObIBAIOT OJHOCTOPOHHUM WJIM JABYXCTOPOHHUM
KpEIUICHUEM, MPUMEHSIOT ISl Pa3BUTUS PHUTMA, PEAKIMU U JIOBKOCTU MpPH
OTpabOTKE BBINIOJIHEHUS TEXHUK PYK U HOT);

MakuBapa (CHeUMaNbHBIA CTaHOK, C TOMONIbIO KOTOPOrOo  CIIOPTCMEHBI
noOUBAIOTCA  3aTBEepJieHUs] ObIOIIMX MOBEPXHOCTEH JIaJJOHEH U  CTYyMHEH,
JIOKTeH W TIpeIIeUHii); OTATOUIEHUS (CUJIOBBIE

TPEHUPOBKU MOKHO Pa3/I€NIUTh HA JBA TUIA — MOJHATHE TSHKECTEH M 3aHATHUS C
OTSTOUICHUSIMU, K MOAHATHUIO TSXKECTEH OTHOCATCS BCE BUIbI paObOT C TaHTENSIMHU,
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IITAHTAMU U Ha CUJIOBBIX TPEHAXEPAX, C OTATOLICHUSIMA CIIOPTCMEHBI HAJIEBAIOT
Ipy3bl Ha ONpPENCICHHbIE YaCTU Teja Ul pPa3BUTHUS CUJIbI COOTBETCTBYIOLIUX
MBIIIIIL); CKAKAJIKK (PEryJIsipHbIC 3aHATHS CO CKaKaJKON pa3BUBAIOT BHIHOCIUBOCT,
YyBCTBO BPEMEHM M KOOPJMHALMIO JBUXKEHUIN); BUACO3aNUCH (KCIOIb30BAHUE
BUJIe03anuch sIBsieTcsl AG(EKTUBHBIM  BCIIOMOTAaTENbHBIM  CPEACTBOM IS
U3YYEHUS HOBBIX TEXHUK M COBEPIICHCTBOBAHUE CIOMKHBIX JBUKEHUN).

Tema 12. TakTuka (X3¥1x0)

TEOPUA: Taktuka kKapar? — HCKYCCTBO NPHUMEHEHHS TEXHUYECKHX CPEJICTB C
YYETOM  HUHAUBHAYAIBHBIX  TEXHUKO-TAKTUYECKUX, MOPAIbHO-BOJIEBBIX U
bu3ndecKkux BO3JCHCTBUN B 000 MO CTUIII0O M MaHEpe MPOTUBHUKA. B TakTuke
KapaTuCTa TPOSBIAECTCS HE TOJBKO YPOBEHb €ro TEXHUKU, (U3HUYECKOW U
IICUXOJIOTUYECKOM ITOATOTOBKH, HO U TJIABHBIE YEPTHI €r0 Xapakrepa.

Tema 13. [Icuxonornueckas moJroToBKa

TEOPUS: Tlcuxomormyeckas NOATOTOBKA CHOPTCMEHA MPEaycCMaTpUBaEcT
BOCIINTAHUE Yy  HEr0 HACTOMYMBOCTH,  LIEJIICYCTPEMIICHHOCTH, CMEJOCTH,
pPEUIUTENbHOCTH,  CWJIBI  BOJIM,  caMooOJaJaHusi, AKTUBHOCTU U JIPYTUX
ITOJIOKATENIBHBIX KAYECTB.

Tema 14. [ToaroroBka K COpEeBHOBaHUAM

TEOPUS: CoctosiHue OnTUMAIBbHOM TOTOBHOCTH K CIIOPTHUBHBIM JOCTHKECHUSM,
OpUOOPETEHHOE B pE3ysibTaTe MOATOTOBKM Ha KaXJAOW HOBOW CTYIEHHU
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH, HA3BIBACTCA CIOPTUBHON (OpMON, OHA TMO3BOJIAET
KapaTUCTy HaWJIydliuM oOpa3oM MpPOSBIATh CBOU CHJIBI U CIIOCOOHOCTH,
N00UBATHCSI MAKCUMAIIBHBIX JIJIS HETO CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTATOB.

1.3. Ilnanupyembie pe3yabTaTbi1rogo0ydyeHus
JInuHOCTHBIEPE3Y/IbTAThI:
— IOHMMaHMENYBaKEHHEOOI1eUeIOBEUECKUXLIEHHOCTENNMHEHUAPYTUXITIO/IE
H;
— pa3BUTUENPUBBIYKU KPaOOTEHUCAMOJUCIIUILINHE;
— IOBEACHHUE,0CHOBAHHOEHA COOJII0JEHUMHOPMHPAaBCTBEHHOCTUMMOPAIIH;
— KOMMYHHMKAaTUBHAs KOMITETEHLINS: OKa3bIBATh
IIOMOILb IPYrUM YYECHHKaM;
YMETbIOTOBAaPHUBAThCAPUPAOOTEBIAPAX, BIPYIITIC.
MeranpeaMeTHblepe3yJIbTAThI:
— OpHUEHTUPOBATHCSABCBOCUCHCTEME3HAHUI:OTIINYaThHOBOEOTYKENU3BECTHOT
OCIIOMOLIBIOYYUTEIIS;
— TOHHMMATBIIENBAEATEIbHOCTUHATPEHUPOBKAX CIIOMOILBIOIIPETIO1ABATELS;
— OTJIMYaTbBEPHO,BBIITOJIHEHHOE3aJaHUEOTHEBEPHOT O;
— OLICHHBAaTbKAa4Y€CTBOTPEHUPOBOYHOTONPOLECCA.
— MPUCITYIIUBATHCAKMHEHHUIONEArora.
IIpeaMeTHbIE
pe3yJbTaT
bl:3HAHUA:
—  WCTOPUUUTPATALMHUKAPATI-I0;
- nporpammy 10-9xkro.
- TeXHMKyO0e30IacCHOCTH.
12



TEPMUHOJIOTHIOKApaT).
YMenus:
OPUEHTHUPOBATHLCABIPOCTPAHCTBE, BHITIOTHATHHECIOKHBIS(DU3NIECKIE
yIpaKHEHHUSI;
BOCITPUHUMATHU3AIIOMUHATHITONYYEeHHYIOUH(DOPMAIHIO: 3HATBTEPMUHOJIOT
HIOKapary;
BEITIOJTHATHITPpOrpaMmy10-9kr0,BTOM unciie:kaTa,KyMUT), KUXOH.
omxumatbesi10-15pa3z(m),7-10(m)
BBITIOTHATHIIOIBEMTYJIOBUIIAU3TIONOKEHUsIE KA1 5-20(Mm),8-12 (1)
npucenatb22-24(m) 18-20()
MOKa3aThIIIara.

2-ro100y4eHust

JInuHOCTHBIEPE3yIbTATHI:

ITOBBIMMICHUCCAMOOLICHKH
HOHI/IMaHI/IeI/IYBa)KCHI/IeO6I].I€‘-I€JIOBe‘-IeCKI/IXHeHHOCTCﬁHMHCHHHprrHXJ’HO
nei;

YCTOﬁqHBbIerHBLIqKH Kpa6OTeI/IC3MOI[I/ICI_[I/IHJ'H/IHe;
3TI/I‘-IHOCHOBeﬂeHI/Ie,OCHOBaHHOeHaCO6HIOI[€HI/II/IHOpM
HPAaBCTBCHHOCTUUMODpAJIH,

PIHTCJ'IJ'ICKTyaJILHa}IHIO603HaTCJIBHOCTBI/ICTpCMJICHI/ICKHPO,IIOJI)KGHI/IIOO6p8,3
OBAaHUA.

MeTanpeaMeTHblepe3yabTAThI:

YMmenus:

OPHEHTUPOBATHCIBCBOCHCUCTEME3HAHUIN :0OTINYaThHOBOCOTYKEN3BECTHO
TOCTIOMOIIBIOYYUTES.
BOCIIPMHUMATHU3AIIOMUHATHIIOIYYCHHYIOMH(GOPMAIIUIO:3HATHTEPMUHOJIOT
HIOKapary;

BBICTPANBAThCAMOCTOSTEIILHBICTPEHUPOBKH.

Onpenensate u  GopMyaupoBaTh IeJb JCATEIBHOCTH Ha
TPEHUPOBKAX C MOMOIIBIONPENOAaBATEIS;
OTJIMYAaThBEPHO-BBITIOJIHEHHOE3a/IaHUEOTHEBEPHOTO;
OIIEHHMBAaThKA4€CTBOTPECHUPOBOYHOTOMIPOIIECCA;
BBISIBJISIThOIITMOKUUUCKATHITY THMXUCIIPABIICHUS.
JTOHECTHUCBOIOTOYKY3PEHU A0/ [pyruXy4eHUKOB.
MPUCTYIIUBATHCIKMHEHUIOTIEAATOTau IPyTUX yYeHUKOB.
JIOTOBapHUBATHCINPUPAOOTEBIAPAXIIMBKOJIICKTURE.

IIpeamMeTHBbI pe3yabTaThI:

3HaHus:
TpagulUiKapaTI-10,KyabTypHbleTpaauiuuctpantOro-BoctounoiiAzuu;
3HATHIIPOTPAMMY8-7KIO;

TEPMHUHOJIOTHIOKApAaT);

TEXHUKYOE€30IacHOCTH.
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Ymenus:
BBIIOJTHATH:

-(pu3nYeCcKUeypaKHEHUSCOOIbIIONHATPY3KOM;
-HecIoXHbIeTTpueMbITporpamMmmMbI8n 7KHO,
pasnudath 00oeBbienckyccTBalOro-BoctounoiiAszum.
BBINIOJIHATBHIIPOrpaMMy 8-7KI0,BTOM YHCIIE:KaTa,KyMUT?, KHXOH.
oTxuMatbcsa20-25pa3(m),14-18(m)
BBITIOTHSATHIIOIEEMTYJIOBUIIIAU3TIONIOXKEHUS JI€xka 25-30(Mm),16-20(1)
npucenarb26-28(m)22-24(n)
caguthbes Ha mmararsl OcmoTnodna.

3-uii roJ 00y4eHmust

JInuHOCTHBIEPE3YIbTATHI:

ITIOBBIINICHUECAMOOILICHKH
HOHHMaHHCHyBa)KCHI/ICO6I_IIC‘ICJIOBC‘lCCKI/IXI_ICHHOCTCI\/’II/IMHCHI/I}I,IIPYFI/IXJIIO
hi (S

YCTOﬁqHBBICHpHBBIqKH Kpa60T€I/IcaMO,III/ICHI/IHHI/IH€;
3TI/I‘1HOCHOBC,Z[CHI/IC,OCHOBaHHOCHaCO6HIOILCHI/II/IHOpM

HpaBCTBeHHOCT I/II/IMopaJII/I;

WHTEJUICKTYaTbHASITIO003HATETLHOCTHUCTPEMIICHUEKITIPOOJKEHUI000pa3
OBaHUA.

MeTanpeaMeTHblepe3yabTAThI:

YMeHnus:
OPUEHTUPOBATHCSIBCBOCUCUCTEME3HAHNN : OTIINYaThHOBOEOTYKEN3BECTHO
rOCIOMOIIBIOYYUTEIIA.
BOCITPUHUMATHU3AIIOMUHATHIIONYYEeHHYIOMH()OPMAITHIO: 3HATBTEPMUHOJIOT
WIOKapaT);

BBICTPAaNBATHCAMOCTOSI TEIIbBHBIETPEHUPOBKH.

Onpenensate u  (GOpPMyIUpOBaTh IEJIb JEATEIHBHOCTH Ha
TPEHUPOBKAX C TOMOUIIBIOIIPENIOIaBATEIS;
OTJIMYATbBEPHO-BBIIIOJIHEHHOE3aJaHUEOTHEBEPHOTO;
OLICHMBATbKAY€CTBOTPEHUPOBOYHOTOMPOLIECCA;

BBIABJISI TR OITMOKUMUCKATHITY THUXUCTIPABIICHUS.
JIOHECTUCBOOTOUYKY3PEHUSA A0/ pYTrUX yUEHUKOB.
MPUCITYIINBATbCIKMHEHUIONEAArOrauIpyruxXy4eHUKOB.
JIOTOBAPUBATHCATPUPAOOTEBIAPAXMITHBKOJIICKTHRE.

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaTbl:3HAHUSA:

TpagulUiKapaTI-10,KyabTypHbleTpaauuuctpantOro-BoctounoiiAzuu;
3HATBIPOrpaMmy8-7KI0;

TEPMHUHOJIOTHIOKAPAT);

TEXHUKYO0E€30MacHOCTH.

Ymenus:
BBIIIOJTHATH:

-(pu3nYeCcKUeyIpaKHEHUSCOOIBIIONHATPY3KOM;
-HecIoXHbIeTTprueMbIiporpamMmmMbI8n 7KHO,
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— pazmmuathk 6oeBbienckyccTBalOro-BocTounoitAzumn.
—  BBINOJHATHIIPOrpaMMYy8-7KI0,BTOM UKCIIE:KATa,KyMHUT, KUXOH.
— omxkumarbces20-25pa3(m),14-18(m)
—  BBITIOJHATHIIOIBLEMTYJIOBUIIIAN3TIONIOKEHUS Ji€xka 25-30(Mm),16-20( 1)
— mpucenatb26-28(m)22-24(xn)
— caauTbes Ha mmararsl OcmoTnona.
Pa3nen 2. « Komniiekc opranu3aiiuOHHO-NIeAArOrHYeCKUX yCIA0OBHID).
2.1.KanengapHblii yueOHbIH rpauk cM. npujokenue 1.
2.2.Y¢JI0BHSA peaiu3alui MPOrpaMMBbl.
MarepuajbHO-TEXHUYECKHUE YCIOBUS
3aHATHS TIPOBOJATCS B CBETJIOM, C XOPOIIMM OCBEIICHHEM KaOWHETe, B
cooTBeTcTBUM C caHuTapHsiMu npasuinamu  CII  2.4.3648-20 «CanuTtapHo-
AMUACMHUOJIOTHUECKIE TPEeOOBaHUS K OpraHU3aIMsM BOCIUTAHUS W OOYYCHHS,
OTIIbIXa M O3JIOPOBJICHUS JIETe W MOJIOACKH», YTBepxkaeHHbIe [locTaHOBIEHHEM
['maBHOTO TOCYHapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020r. Ne 28,
pacrosioxxeHHoe 1o ajapecy: r.KoBpos, yi. Onera KomeBoro %a.
JIJis opranuzaliiy yCIenHou padoThl KaxkaoMy o0ydaroiiemMycs He00X0IMMO
UMETB:

— CKaKaJIKH,
— IIUTHI,
— PpaKeTKH JJi OTPabOTKU yAapOB;
— NUIEMBIUNEPYATKUIISTTPOBEICHUSI TPEHUPOBOYHBIXTIOCTMHKOB;
— TYpHHUK.
NudopmanuonHoe obecredeHue
NudpopmarmonHoe  oOeCrieYeHHEBUACO -  3allMCH  ITOKa3aTeJIbHBIX
BBICTYIUIGHUA ~ TO  Kapard  BEAyNIUX  CIOPTCMEHOB,  COPEBHOBAHUU
(BUACOTIPOCMOTPHI M TIOCEIICHHE B KAueCTBE 3pHUTENIC) W MPOY. HHTEPHET
WCTOYHHUKHU, HEOOXOMMBIE JJI IEMOHCTPAIMH OIPEACICHHBIX COEPIKATEIbHBIX
0JIOKOB ITPOrpaMMBlI.
Kanposoe obecnnieuenue nporpaMmmbl
Peanuzanuio mporpamMmbl  oOecnedMBaeT MEeAaror  JIONOJHUTEIBLHOTO
oOpa3zoBaHus, OOJaJaIOMIUN HE TOJIBKO MPOo(ecCHOHATBHBIMU 3HAHUSIMHU, HO U
KOMIIETEHLIUSIMU B OpraHu3allil U BEICHUU O0pa30BaTEIbHOW AESATENbHOCTU
00BbEMHEHUS XYI0)KECTBEHHOTO HAIIPABJICHHUS.
[IporpamMmmy peanusyeT meaaror JOTOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs C BBICIIEM
oOpa3zoBaHUEM, ITEPBOM KaTETOPHUH, CTaX pabOTHI HE MEHEE S JIeT.
2.3.®opMbI aTTECTAIIUN YUALIUXCS.
OueHoYHbIE MaTePHAJIBbI.
B kayecTBe AMArHOCTHMKH Y4YallUecs MPOXOMAST TEKYIIYI0 U MPOMEKYTOUHYIO
(MTOrOBYI0) aTTECTAIMIO B KOHIIE Y4eOHOTO roja. B Teuenue yueOHOTO TO1a UAET
TEKYIIUH KOHTPOJIb pocTa (PU3MYECKUX CHOCOOHOCTEM  YYEHUKOB, TIO
HaIpaBJICHUSIM:

— Omxumanue
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— Ilpecc

— Ilpucenanue

— T'ubxocthb
I'on 00yuenus (Bo3pacrt) OTKMMAaHUE IPECC MPUCENAHNE «CKIIATKA»
«IImaraT»
H ¢ B H c B H c B H C B

1 rox <10 10 >15 15 20 >20 <22 24 >25 <2 3

>3 Tmnoka3aTh

2 rox <20 20 >25 <25 25 >30 <25 30 >30 <3 4

>5 10cMm

3 ron <20 20 >25 <25 25 >30 <25 30 >30 <3 4

>5 10cMm

[Ipy BBINOJHEHUH KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB N0 0O0mIel  (¢u3nueckoit
MOJIFOTOBKE HEOOXOMMO MPUIEPKUBATHCA CIEAYIOIINX PEKOMEHIAIHIA.
Crubanue pyk B ymnope néxa (omkumanue). McxogHoe mosioxkeHue ymop Jiexa.
VYipaXHeHHE BBINOJHAETCA I0J CYET. 3aCYUTAHHBIM CUHUTAETCS YIpPaKHEHUE,
BBINIOJTHEHHOE TIpU TOJHOM Cru0aHuu M pa3rubaHud pyK NpU POBHOM
IIOJIOKEHUH TYJIOBUILA U HOT.

[logbem kopriyca néxa Ha cruHe (Tpecc). YTNpakKHEHHE BBIMOTHACTCA U3
MCXOJTHOTO TOJIOKEHUS JIEKa Ha CIIMHE, HOTU 3a()UMKCUPOBAHBI, pYKU B 3aMK€ 3a
rojIOBOM. YTpaXHEHUE BBINOJHAETCS TMOJ CYET. YINPaXKHEHUE CUHUTAETCS
BBINIOJIHEHHBIM TPU TOABEME TYJIOBHUIA B BEPTUKAIBHOE IMOJOXKEHUE (yroa
MEXy TYJIOBUILEM U HOramu He Ooiiee 90°).

[Ipucenanue. YnpaxHeHUE BBINOJIHAETCA U3 MOJOXKEHUS CTOS MPSIMO, HOT'M Ha
HIMPHUHE TUIeY. YTIpPaKHEHHE BBINOJHAETCA 0€3 cyeTa B MPOM3BOJIBHOM TEMIIE.
Kontpones mnpomsBomutecss B TeueHne 30 cek. YIpaXHEHHE CUYHATAETCS
BBITIOJTHEHHBIM IIPU MOJIHOM CTUOAHUU U pa3ruOaHUM HOT.

«Cxiagka». YOpaKHEHHE BBINOJIHACTCA W3 IOJIOKEHUS CTOSI MPSMO, HOTH
BMecCTe. BhINMONMHAOMUN ynpa)KHEHNE OCYLIECTBISET 3aXBAaT PyKaMH 3a ITATKU.
[To xomaHzIe HEOOXOOUMO BBIIPSIMUTH HOTM B KOJIEHHBIX CyCTaBaX, I'OJOBOH
KOCHYTBCSI KOJIEH. YIPa)XHEHHWE CUWUTAETCS BBINOJHEHHBIM, €CJIM Yy4allukcs B
TE€UEHHE KOHTPOJIBHOIO BPEMEHU CMOT MTPOCTOSITh B JAHHOM IOJIOKECHUU.
«IIInarar» peOEHOK TOJKEH BBIIIOJIHUTH OUH U3 TPEX BUJIOB INAratoB (IIpsMOii,
MIPaBbIil WJIN JIEBBIN MOMEPEUHBIN).

[IpomexxyTouHass MU WTOTOBasl aTTECTAllMA MPOBOIATCA, IO MEXKIyHAPOIHOM
nporpamme @enupannu SKIF.

VYyamuecs BBINOJHSIOT: KUXOH, KaTa U KyMuUT?, cooTBercTByromue «KIO», Ha
KOTOPBIM XOTAT aTTECTOBAThCA. PernieHne BBIHOCUT aTTECTAlMOHHAS KOMUCCHSL.
[I1aGa0HBI KpUTEpUEB OIEHKU NPEIMETHBIX, METAlpPEAMETHBIX, JTUYHOCTHBIX
pPE3yJAbTAaTOB B IPWIOKEHUH |

2.1. MeTtoanueckrue MaTepUalIbl

B3pocienue SBISIETCS HENPEPBIBHBIM IPOLECCOM, W JIE€TH, HAXOISAIIMECS Ha
Pa3JIMYHBIX €0 CTaAuAX, 3HAYUTEIBbHO OTIMYAKOTCA Apyr oT apyra. [loaromy
oOpa3oBarenbHasg NporpaMma JOJKHA COOTBETCTBOBATH BCEM BO3PACTHBIM
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nepuonaMm. Ocoboe MecTo 3aHMMaeT Bo3pacT ferei 5-6 net. [letu aToro Bo3pacra
Ype3BbIYAMHO aKTUBHBI U JIFOOO3HATENIbHBI, CKIIOHHBI K BCIIBIIIKAM AKTUBHOCTH.
Onu 001a1at0T THOKOCTHIO M CHOCOOHBI OBICTPO  BOCCTAHABIMBATBHCS  Kak
¢uznyecku, TaKk WU HMOLMOHAIBHO. XOPOIIO KOHTPOJIUPYIOT KpPYIHBIE
MBIIIEYHbIE TPYIIbI, HAXOASTCS B MOMCKE MOBEACHUECKUX MOJEINIEH, C PajoCThIO
pearupyroT Ha MOAAECPKKY U nmoxsaiy. Mcxoas u3 naHHON XapaKTEPUCTUKU 3TOTO
BO3pacTa, HEOOXOAMMO  OPTaHM30BBIBATH  MPOCTHIE  BHUIBI  AKTUBHOMN
JESTEIBPHOCTH, YEpEeAyIIHecss ¢ TEepPHoJaMU OTAbIXa WIA CHOKOWHBIMH
¢bu3ndeckuMu  ynpakHeHusMu. HeoO0XoauMo  BBIMIOJNHATH — YIPaKHEHHS,
pa3BUBAIOIIME TaKWe€ OCHOBHBIC (HU3MYECKHEe MJaHHBbIC, KaK KOOpIAUHAITHS,
paBHOBECHE, CTIOCOOHOCTh MEHSITh HANIPABJICHUE IBYKCHUS U T.]I.

BaxxHO MpoBOIUTH YIpaKHEHHS, PA3BUBAIOIINE KPYIMHBIE MBIIICYHBIC TPYIIIHI,
Harpumep, 0er, IPbIKKH, yAapbl HOTaMH, pykaMu U T.1. [loanepxuBaTh TBEPAYIO
IUCIMIUTMHY, TIOCTOSTHHO MOMYEPKUBasi HEOOXOAMMOCTh COONIOAATh MPOCTHIE U
scCHble mpaBwia (ocoOeHHO mpaBuia Oe3omacHoctd). [loompsars 3a
CTapaTesbHOCTh U COTPYIHUYECTBO OOJIBIIE, YEM 3a IOCTUTHYThIE PE3YIIbTaThl.
[TocTOsSIHHBII KOHTPOJIb HAJ PAa3BUTHEM JETEH OCYIIECTBIACTCA Ha YpOKax
(olleHKa W aHaNM3), a TAK)Ke IIPU aTTECTAUU B 1-M U BO 2-M MOIYTOAMSIX.

Bunbl u popMbl 3aHATHIA:

- yueOHOE 3aHATHE U3YUYEHUSI HOBOTO MaTepHalla, 3aKpeIIeHUE U3Y4EeHHOT0;

- urpa;
- COPEBHOBAHMUSI.
Metonsl oOy4eHUsI: CrnoBecHbli, HATJISAIHbIM, METOJI CTpOro-

PETIIaMCHTHPOBAHHOI'O YIIPAKHCHHUA.

2.5.MeToanueckoe odecneyeHne 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBbI

Ooyuarowuii 610K

OcHoBHOe TpeOOBaHHME K 3aHATUSAM - AUPGEpPeHIUPOBAHHBIA TMOAXOA K
3aHUMAIOIUMCS C YYETOM MX 37I0POBBS, (PU3NYECKOTO PA3BUTHA, IABUTATEIHHOU
MOJITOTOBJIEHHOCTH, ()OPMUPOBAHHUE HABBIKOB IS CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHITHHA.
TpenupoBka HayMHAETCA C KOMIUIEKCA YINPaXKHEHUW OO0IIEepa3BUBAIOIIETO
XapakTepa U MEIUTaLUH.

Menutanuss  (OpIXaTelbHbIE — YIPAXKHEHHWS,  COCPEJOTOYEHUE  BHHUMAHMS)
NOMOraeT IUIABHO TMepedTH K 3aHaThio. lIpexxae dYem mpucTynuTh K
yIpPaXHEHUsIM, HEOOXOAUMO TIOATOTOBUTHCS HE TOJBKO (PU3MYECKH, HO W
HMOLIMOHAIBHO, 3TO OJMH M3 BaXHBIX (DAKTOpPOB Ha 3aHATUAX Kapatd. [locne
BBIMIOJTHEHHSI MEAUTAlMM MOXXHO MPHUCTYyNaTh K BBIMOJHEHUIO Pa30TrpEBaIOIIUX
U paCTATHBAIONIMX YNPAXKHEHUH. DTOT KOMIUIEKC MPHU3BAaH YBEIUYUTh O0BEM
JNBIWKEHUU B cycTaBax Tena. YUem Jydlle pacTAHyTO Balle TEJIO, TEM JIErde
BBITIOJIHAETCST TeXHUKAa Kapard. CUIIOBbIE yNpa)KHEHUs OJaroTBOPHO BIMSIIOT Ha
CEPJIEYHO-COCYAUCTYIO U JIBIXaTEeIbHYIO CUCTEMY OpPTaHU3Ma.

[locne TOro, kak TelO Pa3orpeTo MW MBI  TPOPadOTaHbl, MOXKHO
OPUCTYNUTh K  CJIEAYIOIIMM JTalaM: KUXOH. JTO KOMIUIEKC IWHAMUYECKOU
TEXHUKH, MPU3BAH IOBBICUTH TMOTEHIMAT BBIHOCIMBOCTH Yy4yeHUKa. (OCHOBHas
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4acTh TPEHUPOBKHA BKIIOYAEeT B ceOs wu3ydeHuWe 3amuThl (OJIOKH), YIapoB,
NEepeBIKEHU B CTOMKax. YTpaKHEHUsT HEOOXOJUMO BBIMOJHATH C PE3KUMHU
JBH)KCHUSIMH.

3aTeM creAyeTr MepexXOAuTh K OTTAYMBAHUIO TEXHUKM Kara. Hecmotps Ha
OTCYTCTBHUE NMPOTHUBHUKA, CIIOPTCMEH JOJDKEH CTAaBUTh OJIOKHW, HAHOCUTH YyHaphl,
nepeMenaTbCcsi CTOJb K€ pealbHO, KaK eciau Obl mepel HUM  HaXOAWJICA
peanbHbIM COINEPHUK. PE3KOCTh, KOHUEHTpalus, CUiIa, CKOPOCTb JIBUKEHUM,
IMOHMMAHHUE HCTIOJHAEMOW TEXHHMKH - BCE 3TO TLIATEIIBHO OLIEHUBAETCSA CYAbSIMMU.
[Tocne oTpaboTku KaTa MePexoauM K KyMUT? (TTOSAUHKH).

CouyuanvHo - ncuxoyo2uueckuil 0J10K.

B pabore ¢ moapocTkamMu, BOBIEYCHHBIMH B CIIOPTHBHO-030POBUTEIBHYIO
NeSATEeITbHOCTh, HEOOXOIUMO CO3/1aTh YCIOBUS JJISI CAaMOBBIPAXKEHHUS, Pa3yMHOTO
NPOSIBJICHUSI BHEIIHEH M BHYTPEHHEW AKTUBHOCTU, 3aHATh WX IMOJE3HBIMU H
MPAKTUYECKA BAXXHBIMU BHJAAMU JEATEIBHOCTH, C I1EIBI0 CBOECBPEMEHHOMN
npodUIaKTUKA  OTKJIOHEHMHM B COIMAJbHOM  Pa3BUTUU  JIMYHOCTH.
[Ipenynpexaenue  OTKIOHEHWHW B PA3BUTUM  JIMYHOCTA UM TOBEICHUU
MOAPOCTKOB TpeOyeT OOy4YeHUsS HX TCUXOJIOTMYECKUM HaBbIKaM MOBEICHUS,
YMEHUIO JelaTh 370POBBIM BBIOOp, YKPEMJIEHUS KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB.
3ajaun, BBISBISIONIME CBOEBPEMEHHbIE MPUYUHBI M (AKTOPHI JIEBUAHTHOIO
MOBEJICHHS TIOJIPOCTKOB BKIIFOYAIOT B

ce0sl CIeAyIolue HAMpPAaBICHUS: BBISBICHUE PACHPOCTPAHEHHOCTH PAa3IMYHBIX
TUTIOB U (HOPM OTKJIOHSIONIIETOCS TOBEACHHS, (PaKTOPOB MX IMPOBOIMPYIOIUX;
co3aHue B OOBEIWHEHUU TCHUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKUX YCIOBHM, MOMOTAIOIINX
pa3BUTHIO 3(P(HEKTUBHOTO B3aMMOJECHCTBUS CO BCEMHU YYACTHHUKAMU Yy4eOHO-
BOCITUTATEIBHOTO MpoIiecca; opranu3aius 3G(OEKTUBHOTO JOMOTHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHMs, YAOBIECTBOPSIONIETO WHTEPECHI U TMOTPEOHOCTH TMOJPOCTKA,
MOBBIIIAIOIIETO €ro TMO3UTHUBHYIO MOTHBAILIHIO. st KOHTaKTHOTO
B3aUMOJICHCTBUSL U JIOBEPUTEJILHOTO OOIIEHHWS B TPyMIe MEpBbIe  HEACIH
dbopMUpOBaHUSI JETCKOTO KOJUIEKTUBA MPOBOJUTCS TPEHUHT TI0 Pa3BUTHIO
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB M CHSITHIO TICUXOJIOTMYECKOT0 Oapbepa.

[IpumepHOE coniepKaHue TPEHUHTOBBIX 3aHATUN 0 MeToauke OBuapoBoi P.B. Ne
3anaTus CopeprkaHue 3aHITUI

1. «3nakomcTBO» Urpa «CHexHBIN KOM»; [IpaBriia rpynmsl; MOM MOJIOKUTEIbHBIE
MOCTYIIKH; CTUCOK MOMX MPEeTeH3Uit; /[[narnoctrka oOmTeNbHOCTH;

Moii ctunb odmenus (a\3). Pediaexcust.

2. «d — ornowmenus» Illeppunr; Urpa «KommiumenT»; Urpa «4Tto BaKHO HJIS
OOIIECHUA?»;

urpa «Jkctpacenc». Urpa «Xouy B cebe usmeHuTh». Pedexcus.

3. «CamoaHnanu3» HeTpaauIIMOHHOE NMPUBETCTBUE; LIEPPUHT; UTPA «BO3LYIIHBIN
miapy;

urpa «ropsiavii CcTynm»; urpa B mapax «f yBepeH B TebOe»; pediekcus
«CaMOaHaIU3»

4. «Bonmebnbie cnoBa» IlleppuHr; urpa «BOJIIEOHBIE CIIOBa»; YHNPaKHEHHE
«Jlagomikay;
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AKCIIEPUMEHT «J[nanema y3HuKay; aHamu3 COOBITUN «9TO N3MEHHUIIOCh

B Hac?»; peduiekcus «100poe CI0BOY;

5. «bynymee psgom» Wrpa - KOMIUIMMEHT; IIEPPUHT; JAMArHOCTHKA
OOIIMTEILHOCTH,

MICUXOJIOTUYECKHUI YeMOJaH « 4TO 51 BO3bMY C COOOI»; caMOaHaIIn3.

Pednexcus

2.6. CniucoK JauTepaTypsl

Jlureparypa ais negarora:

1. KypammnulO.®.«Teopusnmeroankapu3ndecKONKyIbTYphl: Y 4eOHUK. M..;
Cogerckuiictiopt,2004.-464c.

2. FOmkoBO.I1.CoBeprieHCTBOBAaHUEMETOAMKU TPEHUPOBKUUKOMITJIEKCHBIK
OHTPOJIB3aMIOATOTOBICHHOCTHIOCIIOPTCMEHOBBBUIAXETMHOOOPCTB. -
M..MI'1Y,2001

3. MypasbeBB.A.,HazaposaH.H.BocniutanuepusnueckuxkadecTBaeTEH 0T

KOJIBHOTOMIIKOJIBHOTOBO3pacTa./Meroaunueckoenocooue.—M. Aiipuc
npecc,2004,-112c.

Jluteparypa quis poauTeied M y4aluxcs:

1. T'acekoBA.B.IlnmannpoBaHuenynpaBIeHUETPEHUPOBOYHBIMIIPOLIECCOMBCIIOPT
UBHBIXEAMHOOOpCcTBax(Hampumepe 6okca).Ynan-Y 13:U3n-sobl'Y,1998.

2. 3BepeBC.M.IIporpammel. JIJISIBHEIIKOJIBbHBIX yUp ek 1eHUN. CIIOPTUBHBICKPYIKK

nucekuuu.—M.«IIpocsemenne»,1986 —430c.

3. Kum C.X.IIpenogaBanueboeBbixuckycctB.—PoctoB—Ha —Jlony: ®ennkc,2003—
240c.

4. KyrtacoBC.E., TpydanoBA.B.,XopoxopunaT.B.IIporpammanocnopTHBHOMYK
apaT3AIACUCTEMBIIONIOIHUTETFHOT000pa3oBanusaeTeil. —~PocToB—Ha—
Hony,2005.—170c.

5. MartseeJL.I1.OcHoBbicTIOpTHBHOWTPEHNPOBKU.—M.: «IIpocBenienue», 1977.

6. Ilaxosl.K.ITporpammupoBanuepuzndeckonnoaroToBkrue1nHooopes.Maxau
kaa,1997.

7. IlluGanoB H.A. IIpoGiembl 0TOOpa U paHHEHW OpUeHTAllUU B Kapatd. Te3uchl
JTOKIL.XV Bcepocc.HayuyHO-TIpaKTHYECKOUKOH (DEepEHITHH. -
M.:T'oc.KomurerP®nodpuznyeckoiikynprypeucnopty,2005.
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	UОсновные документы в сфере дополнительного образования детей:
	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;
	Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
	Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил    СП  2.4.3648-20    «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздо...
	Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразоват...
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года».
	UНормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования на федеральном уровне:
	Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мер...
	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов...
	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профес...
	Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	UНормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020 ...
	Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365    «Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365»;
	Очная с возможностью применения дистанционных форм обучения.
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