AnmunucTpanus roposia Kosposa Biagumupckoit o6nactu
MynununansHoe 6r01KeTHOE 06pa30BaATETBHOE
YUPEIKICHUEIOMIOIHUTENIBHOTO 00pa30BaHus

JloM eTckoi KyJabTyphl «I[erTﬂpéBﬂgg

PaccmoTpena Ha 3acenanuu
METOIUYECKOTO COBETA
oT « 28 » mast 2025r. ITporokon Ne 04

[Ipunsra Ha 3acenanuu
IIE€JarOru4eCcKoro CoBeTa
oT « 29 » mas 2025r. [Tpotokoin Ne 04

HononnurenpHasn obmeobpa3oBaTe/ibHas 00epa3BUBaIOMIas NPOrpaMma
o0bennHenus «Japre»

HanpasienHocTb: QU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHASL
Bua nporpammer: MogudurpoBaHHast
Bozpact yuammxces: 9 - 14 ner

Cpok peanusanum: 1 rog

YPpoBeHb CJI0KHOCTH: 03HAKOMHUTEIBHBIN

CocraBUTENb:
Canos Cepreit Bnagumuposuy
[earor AOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHUs

r. KoBpos
2025



Conep:xanue

;vfw dend Haumenosanue Cmp.
Paszgen1 | KoMIuleKC OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOrPaMMbI 3
1.1 [NosicHuTenbHAS 3alIMCKAa: 3
1.2 Iens 1 3a1aun mporpamMmsl 9
1.3 CopepxaHue IpOrpaMMBI 10
1.4 [Inanupyemsblie pe3ysbTaThl 15
Pa3znen 2 | KoMmmjiekc opraHu3aliiOHHO-NeAarorui4ecKux ycjaoBuid 16
2.1 Kanennapusiii yueOnsiii rpadpux (IIpunosxenue Ne 1) 16
2.2 YcnoBus peaizauy IporpamMmbI 16
2.3 DopMBbI aTTeCTALIKI 17
2.4 OreHOYHBIC MaTEpPHATBI 18
2.5 Meroanueckue MaTepHalibl 22
2.6 Cnucok urepaTypbl 24
[IpunoxxeHus k mporpamme 25
[Tpunoxxenue Ne 1 — Kanengapusiii yaeOHbIH rpadux 25




Pasznes 1.KoMmiekce 0CHOBHBIX XapaKTEPHUCTUHK MPOrPaMMBbI

1.1.1TosscHMTENbHAS 3aNIMCKA

HanpagyieHHOCTH POrpaMMbl — (QU3KYJIBTYPHO — CIOPTUBHAS

Bun — MmoanduumpoBanHasi.

YPOBEHb — 03HAKOMMTEJIbHBIH.

JlomonHuTenbHas o0iieo0pa3oBarenbHas mporpamMma oobenuHeHus: «Jlapre»
pa3paboTaHa ¢ y4yeToM TpeOOBaHMII TOCYJApCTBEHHBIX HOPMATHUBHBIX aKTOB IS
CUCTEMBI JONOJHUTEIBHOTO 00Pa30BaHMsl, TAKUX KakK:

OcHOBHBI€ IOKYMEHThI B c(epe 10N0JTHUTEIHLHOI0 00PA30BAHUSA JIeTEe:

1. ®enepanbHblii 3ak0oH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 oOpa3zoBaHuU B
Poccuiickon @eneparumy;

2.  Ilucemo MunucrepctBa o6pazoBanus PO ot 18 urons 2003 r. Ne 28-02-
484/16 «TpeboBaHus K coJepKaHUIO U OQOPMIICHHUIO 00pa30BaTENIbHBIX MPOrpaMMm
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHus JEeTEN»;

3. [Tucekmo Munobpnayku Poccum ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O
MPUMEPHBIX TPEOOBAHUSAX K MTPOTpaMMaM JOTOJHUTEIBHOTO 00pa30oBaHuUs IETEH;

4, [Tpuka3z MunuctepctBa IIpocBemenus PO ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEPXKJIECHUM TIOPsIIKA OpraHu3alid ¢ OCYIIECTBICHUS  00pa3oBaTelbHOU
JESATEILHOCTH T10 JOTIOTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMam»;

d. Pacnopsixenue IlpaButensctBa PO ot 31 mapta 2022 v Ne678-p «O6
yTBepkieHnn KoHIenuu pa3BuTus AOMOTHUTEIBHOTO oOpazoBanus aeteit 10 2030
rojaa»;

6. Pacnopsixenue I[lpaBurensctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p «O6
yTBepxaeHnn Ctparerun pa3BuTusg BocnuTtaHusi B Poccuiickoit ®enepanuu Ha
nepuos 10 2025 rogay,

7. [ToctaHnoBieHne [7TaBHOrO TrOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoii ®@eneparun ot 28.09.2020 No28 «OO0 yTBEpX ACHUM CAHUTAPHBIX
npaBun  CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO - SMUAECMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHHS K
OpraHu3allydsM BOCHHUTAaHUA W OOyYeHHUs, OTAbIXa M O3J0POBJICHUS JeTeH U
MOJIOJEKHY;

8. [TpuopureTHbIil TpoeKT «/{oCcTynHOE JOMOTHUTENBHOE 00pa30BaHUE IS
neTeiy, yrepxkaeH npesuanymoM Coseta rnipu [Ipesuaente Poccuiickoit @eaepannu
M0 CTPATeTMYECKOMY PAa3BUTHIO U MPUOPUTETHBIM MpoekTaMm (mpoTokosn oT 30
HOs10ps 2016 1. Ne 11);

Q. [Tucemo Muno6pnayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nampaBieHUH
METOOUYECKUX  PEKOMEHJAlMi N0  MOPOECKTUPOBAHUIO  JOMOJIHUTEIbHBIX
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001Iepa3BUBAIOIINX MPOTPaMM (BKITIOYAs pa3HOYPOBHEBKIC )Y,

10. Ilucemo J[lemaprameHTa TOCYJapCTBEHHOM TMOJUTUKH B  cdepe
BOCIUTAHUS AeTed u MoJjoaexxu MuHoOpHayku Poccuu ot 18.08.2017 Ne 09-1672
«Metoauueckue peKOMEHIAIMHU 110 YTOUHEHUIO OHSTHS U COJEP>KaHUSI BHEYPOUHOU
NEeSATEIbHOCTH B paAMKaX peaju3allii OCHOBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHBIX IPOrPAMM, B
TOM YHCJI€ B YaCTH MPOEKTHOM JEeATEIBHOCTH, pa3pabOTaHHbIE B pAMKaX pealli3aliu
MPUOPUTETHOTO TIpoeKkTa «JlocTymHOe JOMOJHUTENbHOEe 00pa3oBaHUE IS
neteit» Macturyrom obpazoBanus OPI'AY BO «HarnmoHanbHBIN UCCIEI0BATEILCKHIMI
yHUBepcuTeT «Bplcmias mkona 3koHOMHKM» coBMecTHO ¢ DI'BOY BO
«MOCKOBCKHUI TOCYAapCTBEHHbI  ropuandeckuii  yHuBepcuteT wumeHn  O.E.
Kyradunay;

11. Pacnopsixenue Aamunuctparnuu Brnagumupckoit obmactu ot 02 aBrycra
2022 roma No 735-p «O6 yrtBepxknenuu Ilnana paGoThl M 1EJEBBIX IMOKa3aTeeH
Konnenuuu pa3BuTHsS JTOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHus JeTe Bo Bmaaumupckoi
oOnactu 1o 2030 romay.

HopMmaTtuBHO-IpaBoBoe o0ecnmedyeHNe BHEAPEHUS eJeBOW  MOJIeJIH
Pa3BUTHA JONOJHUTEJILHOT0 00pa30BaHus HA dexepajabLHOM YPOBHE:

1. [Macnopr HammonanbHOro mpoekTa «YcCHmex Kaxaoro peOeHKay
®denepanbHOro npoekra «Odpa3zoBaHUE;

2. [TocranoBnenue I[IpaButensctBa P® ot 26 nexadbps 2017 r. Ne 1642 «O6
YTBEPKIECHUHU TOCYIAapCTBEHHOW mnporpammsbl Poccuiickon @Penepaunu «Pa3zButuhe
00pa3oBaHUs» (C U3BMEHEHUSIMU U JOTIOJIHCHUSIMH );

3. [Tucekmo Munobpuayku Poccun ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O
HarnpaJieHUM UHpopmarun» (BMecte ¢ «OCHOBHBIMU TPEeOOBAHUSIMHU K BHEJIPEHUIO
CUCTEMBI MEePCOHUPHUITUPOBAHHOTO (brHaHCUPOBAHUS JIOTIOJIHUTEIIBHOTO
oOpazoBanmsi gneredl B cyOwbekTtax Poccmiickoit ®enmepamuu ais  peanusaruu
MeponpuaTuii 10  (HOPMHUPOBAHMIO  COBPEMEHHBIX  YMPABICHUECKUX |
OpraHu3allMOHHO-PKOHOMHUYECKUX MEXAaHU3MOB B CHUCTEME JOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHMsi JieTeld B paMKaxX TOCYAapCTBEHHOW TmporpamMmbl Poccuiickoit
Ddeneparun «Pa3Butre 0Opa3zoBaHU Y,

4, [Ipukaz MunucrepctBa npocsemenuss Poccuiickorn  ®denepaunn
ot 15 ampenst 2019 1. Noe 170 «O6 yTBEpKIEHHUM METOJMKH pacuera IoKa3aTess
HallMOHAJIBHOTO TIpoekTa «O0pazoBanue» «Jlonsa nereit B Bo3pacte oT 5 Ao 18 ner,
OXBAYEHHBIX JIOMOJTHUTEIBLHBIM 00pa30BaHUEMY;

S. ITpukaz Munnpocsemenus Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O06
yTBepxkaeHun LleneBoit Mosienu pa3BUTHS PETMOHATIBHBIX CUCTEM JIOMOTHUTEIHLHOTO
00pa3oBaHUs IETEI»;

6. [MTucemo Munduna Poccuu ot 6 aBrycta 2019 r. Ne 12-02-39/59180 «O
MOPSAKE W YCIOBHUSAX (DPMHAHCOBOTO OOECIICUCHHMS JIOMOJHUTEIBHOIO O00pa30BaHUS
JIeTel B HErOCyAapCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX OpTraHU3aIUSIX»;

7. Pacniopsxenne MunucrepcerBa npocsemienuss Poccuiickon denepaunu
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Ne P-136 ot 17 nexabpst 2019 r. «O6 yTBepk A€HUN METOAUYECKUX PEKOMEHIAIIHi
1o NMPUOOPETEHUIO0 CPEACTB O0YUEHHUSI U BOCIIMTAHMS B LIETSAX CO3/IaHUSI HOBBIX MECT
B 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alMSIX Pa3IMYHBIX TUIOB Ui peaju3aliu
JOTIOJTHUTENBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIIMX MPOrPAMM BCEX HAMpPaBICHHOCTEH B pamMKax
PErMOHANIbHBIX MPOEKTOB, O0ECIEUMBAIOMIMX JOCTHKEHUE LIeNed, MoKa3aTenel u
pe3ynbTata (eAepalibHOrO MpOeKTa «YcCleX KakIOoro peOeHKa» HAIMOHAIbHOTO
npoekta «OOpa3oBaHue», M NPUIHAHUU YTPATUBIIMM CHIIY PaCHOPSIKEHUS
Munnpocsemenus Poccun ot 1 mapra 2019 1. NeP-21 «O06 ytBepkaeHUH
PEKOMEHIyeMOro TMEepeyHsi CpeAcTB OOyueHHus Mg CO3JaHHMsl HOBBIX MECT B
o0pa30BaTeNbHBIX  OpPraHM3alMSIX  Pa3IMYHBIX  TUIOOB Uil pealu3aluu
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00I1I€pa3BUBAIOIIMX MPOTPaMM BCEX HAPaBICHHOCTEN;

8. IIpukaz MunucrepctBa npocsemenuss Poccuiickon  ®enepauuu
ot 6 mapta 2020 r. Ne 84 «O BHeceHNM U3MEHEHUN B METOAMKY pacdeTa MmoKa3aTess
HallMOHAJIBHOTO TIpoekTa «O0pazoBanue» «Jlossa mereit B Bo3pacte oT 5 a0 18 ner,
OXBAYEHHBIX JOTIOJHUTEIBHBIM 00pPa30BaHUEMY;

9. Metoauyeckue pekomeHaanuu st cyobekToB Poccuiickoit denepanu
MP-81/02-8H ot 28.06.2019, yTBepkIeHHBIC 3aMECTHTEIIEM MUHUCTPA TPOCBEIICHHS
P® M.H. PakoBoi, mo BompocaM pealn3allii OCHOBHBIX M JONOJIHUTEJIBHBIX
00111e00pa30BaTENIbHBIX TPOTPAMM B CETEBOM (popMme;

10. IIucebmo MunmctepcTBa 0obpazoBanusi u Hayku PD ot 29 mapra 2016 r.
No BK-641/09 «O nHampaBieHUM METOJAMYECKUX PEKOMEHAAIMK I10 peaau3aliuu
aJanTUPOBAaHHBIX JOTIOJTHUTENBHBIX 00111e00pa30BaTEIbHBIX IPOrpamm,
CHOCOOCTBYIOIINX COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKOMN peaduIuTalMH,
po(hecCHOHATTLHOMY CaMOOMIPEIEICHUIO JIETEN ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
3I0pOBBS, BKJIIOYAs AETEW-MHBAIMIOB, C YYETOM HX OCOOBIX 00pa3oBaTElIbHbBIX
MOTPEOHOCTEMY;

11. IIucemo MunuctepctBa mpocsemieruss PO ot 07.05.2020 Ne Bb-976-04
«Meroauueckue peKOMEHAAIMU MO0 pealn3aluy KypcoB, MPOrpaMM BOCIUTaHUSA U
JOTIOJTHUTENBHBIX TPOrPAMM C MCIOJb30BAHUEM JHCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJOTHI,

12. Tlpukaz MunucrepctBa mpocemeHus: Poccuiickoit ®enepanuu oT
02.02.2021 Ne 38 «O BHeceHun wu3MeHeHHd B lleneByro MoJenb pa3BUTHA
PErHOHAJIBHBIX CUCTEM JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JETEN»;

13. O6 yTBepkIeHMM METOJMK pacuera I[okKazaTene ¢deaepaibHbIX
MIPOEKTOB HAIIMOHAJILHOTO MpoekTa «O0pa3oBaHUE».

HopMmaTtuBHO-IpaBoBoe o0ecnmeyeHHe BHEAPEHUS IeJeBO  MOJIeJIH
pPa3sBUTHA JONOJHUTEJILHOT0 00pa3oBaHus B0 BiaaguMupckoii 00J1acTu:

1. [TacopT peruoHanbHOTO MPOEKTa «Y CIeX KaXI0TO peOeHKay;

2. Pacniopsxenue Anmunuctpauuu Branumupckoii obnactu ot 09 anpens
2020 Ne 270-p «O BBeIE€HUU CHCTEMbI MEPCOHUPHUIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30oBaHus AeTel Ha Tepputopun Braaumupckoil obnactuy;
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3. Pacniopsxenue Anmunuctpauuu Branumupckoii obnactu ot 20 anpens
2020 Ne 310-p «O co3znanun PernoHaabHOr0 MOAEIBHOIO LIEHTPA JTOMOJHUTEILHOTO
oOpa3zoBaHus aeTeil Biagumupckoit o0mactuy,

4, Pacnopsbkenne  Jlemapramenta — oOpa3oBaHUs aJIMUHHUCTpALlUU
Bnagumupckoit o6mactu ot 28 anpenst 2020 Ne 470 «O0 UCTIOTHEHUH pacOpsKEHUS
aamMuHucTpanuu Brnagumupckoit obmactu ot 20.04.2020 Ne 310-p»;

S. Pacnopspkenne Aamunuctpainuu Brnagumupckoit obsactu ot 18 mas
2020 Ne 396-p «O cozmaHnn MeXBEJOMCTBEHHOTO COBETA I0 BHEAPEHHUIO U
peamn3anuu LleneBorr Moaenu pa3sBUTUS PETHOHAIBHOM CUCTEMBI JIOTIOJHUTEIBHOTO
oOpazoBaHus neTeit Bo Biagumupckoit odmactuy;

6. Pacnopsixkenue Anmunanctpanuu Brnagumupckoit o6mactu oT 28 amperns
2020 Ne 475 «O6 ytBepxaenuu [IpaBun nepcoHnpUIMPOBaHHOTO (PHHAHCUPOBAHUS
JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus AeTeit Bo Biaaumupckoii o6actiy,

7. Pacnopsixenue JenmapramenTa oOpa3oBaHus aJIMUHUCTPALUH
Brnanumupckoit obmactu ot 14 wmaprta 2020 «O06 yTBEpXKICHHM MeAuariaHa
MH()OPMAIIMOHHOTO COMTPOBOXKICHUSI BHEAPECHUS 11€JIEBOM MOJIEN PA3BUTUSI CUCTEMBI
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus aeteil Bnaaumupckoit o6nactu B 2020 roay»;

8. [ToctanoBnenne  AamuHucTpauuu  Braaumupckoir  obiactu Ot
09.06.2020 Ne365 «O0 yrtBepxkaenun Konuenuuu nepcoHUPUIMPOBAHHOTO
JOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus IeTeil Ha Tepputopun Biagumupckoi odmactuy;

9. Pacnopsixenue JlenapramenTa oOpazoBanusi Biagumupckoit 061actu ot
30 umrons 2020 Ne 717 «0OO0 WUCHONHEHUW IIOCTAHOBJICHHS aJIMHUHUCTPALINH
Bragumupckoit o6mact ot 09.06.2020 Ne 365»;

10. IIpuka3 ynpasnenus oOpazoBanusi Ne 284 or 6 wurons 2020 r. «O
peanu3ald  pacrlopsbKeHHs  JenapTamMeHTa  oOpa3oBaHHMS — aMUHHUCTpaIluu
Bragumupckoii o6mactu ot 30.06.2020 1. Ne 717 «O0 UCTIOTHEHUH TOCTAaHOBJICHUS
aagmuHucTpauu Baagumupckoit oomactu ot 09.06.2020 r. Ne 365;

11.  Ilocranosnenue agmunuctpauuu r. Kosposa Ne 1009 ot 15.06.2020 r.
«O0 yrBepxaenuu nporpammel [IOJ1O nereit B r. KoBposey;

12.  YcraB MyHununaibHOTO 0I0/DKETHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPEXKICHUS
JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3zoBanus (oM neTckoi KynbTyphl «Jlertsapéremny;

13. TIlonoxenme «O CTpyKType, MOpsiaAKe pa3pabOTKU U YTBEP>KICHUS
JIOTIONIHUTEIBHBIX ~ 001Ie00pa3oBaTeNbHBIX  OOIIEpa3BUBAIONINX  MPOTpamw,
peanu3zyemMbix MyHUIUTIATBHBIM OIOXKETHBIM 00pa30BaTEIbHBIM  YUPEKICHUEM
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3zoBanus Jlom nerckoi KyiabTyphl «Jlertsapéseny,

14. Tlonoxenue «Ilo opraHuzanuu WHIUBUIYAIbHBIX (OPM 3aHITHI B
oOpazoBarenbHO-BocnuTaTesibHoM nipoctpancTBe K «/ertsapésemny.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl: JapTC — YBJEKATEJIbHbIA W TMOJE3HBIM BUJ
CIOpTa, 3aHATHUA KOTOPBIM MOMOTAIOT 3a0bITh O IJIOXOM CaMOUYyBCTBHUH, IOBBICHTH
CaMOOIICHKY U YBEPEHHOCTh B ce0e. TpEeHHpPOBKHU HE TOJIBKO MPUHOCAT MOPAJIbHOE
yIIOBJIETBOPEHHUE, HO U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAUECTB, MOBBIIIAIOT
oOLIYI0 BBIHOCIMBOCTB, YJIYUYIIAIOT KOOPIWHAIUIO BHKEHUH, BHUMAHHUE, MaMsITh.

6


https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/3.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/3.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/3.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/4.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/4.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/4.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/717.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/717.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/717.pdf

3aHuMaromuecss B AapTC - KiyOe CTaHOBATCA OoJiee YCHUAYMBBIMH, Y HHX 3aMETHO
YIIyYIIAKOTCS HaBBIKM YCTHOTO CYETA, PAaCcCTET yCHEBAEMOCTh B LesioM. JlapTc — urpa
s Becex. B 90-e rr. XX B. mapTc MOKOpWJI BECh MHUP, CTaB IMOIYJISPHBIM BHUIIOM
copta. Mrpa He MMeeT OrpaHMYEHHl MO 3I0pPOBbIO, JOCTYIHA JIIOJISM JHOOO0TrOo
BO3pacTa, c J00il Maccol Tena, Aaxke M30BITOYHOM, W B JItOOOM NOMEIIEHUH —
JIOCTATOYHO JKEJIAHUS UTPATh, UMETh HEMHOI'O TEPIICHUS U BHUMAHUS.

CBOEBpEMEHHOCTb, HEO0XOAMMOCTb, COOTBETCTBHE  IMOTPEOHOCTAM
BpEeMEHHM.

IIpocToTa, >KOHOMHYHOCTH, KOMIIAKTHOCTH - BCE€ JTO JeJaeT JapTc
MPUBJICKATEIbHBIM U HHTEPECHBIM JUISl JIIOJIEd CaMOro pa3HOro TEeMIIEpaMeHTa W
YPOBHSI MOJTOTOBKH, TMO3BOJIIET MPOBOJUTH CIOPTUBHBIE TPEHUPOBKU [JaXKE B
JOMAaIllHUX YCIOBUSIX W BBICTyHaTh B CIOPTUBHBIX COpeBHOBaHUAX. Jlaptc
MOAHUMAET HACTPOEHUWE U 3alOJHSAET JOCYr. 3aHATHS JapTCOM  YJIYYIIAOT
KOOPJIMHALIUIO JIBXKEHHUM, CTaOMIM3UPYIOT paboTy CEpAEYHOCOCYIUCTON CHUCTEMBI.
Yac urpsl B 1apTC NPUPABHUBACTCS K KUJIOMETPOBOM MPOTYJIKE B CIIOKOMHOM TEMIIE.
PacuBeTka MUILIEHU — 3€J€HO — KpacHO — Oeno — yepHas — yCIOKauBaeT 3pEHHE.
[TonoxuTenbHO BAUSET HA IJ1a3a U caM OpOCOK (TIOCTOSIHHOE MEPEKII0YEHHE 3PEHHUS
C JIpoTHKa Ha MulIeHb). rpa Ha c4eT M HEOOXOJUMOCThH 3allOMUHATh BAPUAHTHI
UTPOBBIX KOMOMHAIMI pPa3BUBAIOT NaMATh U JIOTUYECKOE MbluieHne. OgHuM U3
OCHOBOIIOJAralIIUX YCIOBHUM, 00ECIEUMBAIOIINX 3/10POBbE, SIBISETCS palMOHAIbHAS
JIBUTATEJIbHAS AKTUBHOCTh. JIBUrareiabHble IEHCTBUS - 3TO MOIIHBIE (DAKTOPHI,
NOBBIIAIOIINE  A/IANTAIlMOHHBIE  BO3MOXKHOCTH  OpPTraHU3Ma,  pPacCIIUPSIONIUE
dbyHKIHOHATBHBIE pe3epBhl. JlomonHuTeNnbHas oOIIepa3BUBAOIIasl MpoOrpaMMa IO
Buny crnopra Jlaprc 4 mo3BoJsieT MPUOOLIUTH JETEH K PEryjsipHbIM 3aHATHSIM
(U3KYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

OT1iuvuTebHBbIE 0CO0EHHOCTH NMPOrPaAMMBbI

[Ipennaraemas mporpamMma TMO3BOJISIET BOBJIEYb B CIOPTHUBHYIO pabOTy HE
TOJIBKO a0COJIFOTHO 3/0POBBIX JET€, HO M TE€X, KTO HMEET OTKJIOHEHHS B
¢usnueckom pazputun. Urpa «lapre» n1aeT BO3MOKHOCTh 3aHUMAThCS BCEM BMECTE
U JIOCTUTATh BBICOKUX PE3YJIbTaTOB.

Drarbl peanu3any NporpaMMsl:

1. Teopernueckas MOArOTOBKA;

2. TakTHueckas moJAroTOBKa;

3.TexHuueckas NOArOTOBKA;

4. Ilcuxosoruveckast HOArOTOBKA.

AJpecaTt nporpamMmal.

IIporpamma coctapiena s ydammuxcsa oT 9 - 14 ner. Cornacuo Ilonoxkenuto
0 OpraHu3aly  WHIWBUAYaIbHBIX (QopM 3aHATHIA B  00Opa3oBaTEIbHO-
BocnuTaresbHoM mpoctpancTBe JJIK «Jlertspéseny, mporpaMmoi MpeaycMOTPEHO
IOpOBEJCHUE 3aHATUN C OJapEHHBIMH, BHICOKOMOTHBHPOBAHHBIMU K OOYUYEHHIO
YYaIIUMUCS.

B Bo3pacte9- 10 jer nmetu m0003HATENHHBI, JIOOST OBJAJACBAaTh HOBBIMHU
YMEHUSIMH, TOTOBBI COPEBHOBATHCSI BO BCEM.

7



B Bospactre 11- 12 Jjer mOApPOCTOK CTPEMUTHCS YTBEPAUTHCS B MO3ULUU
B3pOCJIOT0, MOYYBCTBOBATh CEOsI CAMOCTOSATEILHBIM U YBEPEHHBIM B ce0e.

B Bo3pacrel2 -14 ger yuwamnuecs OOJbIe HHTEPECYHOTCS O0OOIICHHBIMU
LEHHOCTSIMU, OPUEHTUPYIOTCS Ha OLIEHKY OKPY>KAIOIINX, ONTUPAOTCS HA aBTOPUTET.

HamonnsiemocTh Tpynm orpaHudeHa pa3sMepamMd TIOMEIICHHS M MOXET
cocTaBisATh Ha 10-15 yenosek.

Ecnu otaenbHble 0000 TalaHTIMBBIE 3aHUMAIOMIMECS JTIOCTUTAIOT BBICOKHX
CHOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB PAHBIIE OCTAJIBHBIX YYEHHUKOB, TO OHHM B TOpPSIKE
UCKJIIOYEHHSI MOTYT OBITh JOCPOUHO IMEPEBEACHBI B CTapIME TPYIIbI MOATOTOBKH.

Jlis 3TOoro HeoOXOJUMO MEpPCOHANIbHOE pa3pelleHHe Bpaya, BBIMOJIHEHHE
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX HOPMAaTHBOB " COOTBETCTBYIOILIEE pelieHue
nejarornyeckoro cosera. K ywyacTHMio B KOHKYpCHOM OTOOpe B YyueOHO-
TPEHUPOBOYHBIC TPYIIBI HAPSAAY C BBIMYCKHUKAMH TPYII HA4YaJIbHOW MOJATOTOBKH
MOTYT OBbITh JOIYIIEHBI yYalllhecs, MPOIIEAIINE HauallbHOE O0yUYE€HUE BHE TPYIIIL.

O0beM MporpaMMsbl M CPOK OCBOCHHS IPOrPaMMBbI

Cpoxk peanuzanuu nporpaMmmel — 1 rog.

Bo3pactHoe paeneHue SBISETCS MPUMEPHBIM M OOYCIOBJIEHO MPEXKAE BCETO
HEO0OXOAMMOCTBIO COOTBETCTBHS HArpy30K BO3PACTHOMY YpOBHIO yyamuxcs. OIHaKo
B MHAMBUAYAJbHBIX ClIy4asX B 3aBUCUMOCTH OT JKEJaHUs M CHOCOOHOCTEM
00y4aromerocss OH MOXET ObITh 3aUMCJICH B TPYIIy HE3aBHUCUMO OT BO3PACTHBIX
paMoK.

®opmMbl 00yUeHHS.

®opma 00ydyeHus1 — OUHasl.
OcHOBHBIMH cnoco0aMu U (popMaMu Y4eOHO-TPEHHPOBOUYHOIO MpoIlecca
SIBJISTEOTCSL:
—  TPYIIIOBBIE MPAKTUYECKUE U TEOPETUUECKUE 3aHITHUS,
—  TPEHUPOBKM MO WHIWBUIYAJIbHBIM IUJIAHAM, BBINOJHEHUE IOMAIIHUX
3aJaHul;
—  y4acTHue€ B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSAX U MAaTYEBBIX BCTpEYaX;
—  y4acTue B BOCCTAHOBHUTEIIBHBIX U 03J0POBUTEIIBHBIX MEPOIIPUATUSX
—  UHCTPYKTOpCKas W  CyJeiickas  MpakTuka, HaOmoAeHue  3a
COPEBHOBAaHUSIMU.
OcHOBHBIC METOAbI OPraHU3ALNMH Y4eOHO-BOCIIMTATEIBLHOIO NIpoIecca:
—  OOBSACHUTENBHO - UJUTFOCTPATUBHBIM;
—  HarJIsSgHBIN;
—  pEenpOAYKTHBHBIM.
PexxuM 3aHATHI, NEPUOTUIHOCTH U MPOJOIKUTEIbHOCTD 3aHATHM.
B xope peanusanuu mporpaMMbICOYETAETCS TPYIIIOBas, WHAWUBUAYAJIbHAs U
dbpoHTanpHasg padoTa. 3aHATUS BKIIIOYAIOT TEOPETUUECKUN U MPAKTUUECKUN MOTYIIH.
3aHATHS IPOBOJATCS B CIEAYIOIIEM PEKUME:
1 rog oOy4enus - 1 pa3 B Hezeno 1o 2 Jaca,
CTpyKTypa TEOPETUYECKOIO 3aHATHS: MEpbl 0OecrieueHHs] 0€30MaCHOCTH MPHU
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NPOBEJCHUH TPEHUPOBOK WU COPEBHOBAHHM MO JapTC; TEOPETHUECKUE CBEACHUS;
dJIEMEHTapHast OATUCTHKA; OCHOBBI TEXHUKH METKOTO OpOCKa.

CTpyKTypa MpaKTHYECKOTO 3aHATHSA: MEphl OOecreueHus: 0€30MacHOCTH TpH
IPOBEJICHIH TPECHUPOBOK M COPEBHOBAHUI MO HapTc; paboTa Mo 3aJaHMIO MeJarora;
MI0JIBEJICHUE UTOTOB.

B 3aueTHBple TEepHOABI TMEAAror MOXKET NpPU HEOOXOAMMOCTH YMEHBIIUTH
KOJIMYECTBO YACOB MJIM M3MEHUTH BPEMS 3aHATUN I OT/IEIHHO 3aHUMAIOITIXCA.

B nepuoa kaHukyn yuyeOHYIO Harpys3ky cleayeT COXpaHSATh, YTOOBI OOIIMiA
00BEM ToJIOBOTO y4E€OHOTO IJIaHA JAHHOW TPYMIbl ObUT BBITIOJHEH MOJHOCTHIO. B
TpyNIax HadyalbHOM TMOJATOTOBKH MPOJODKUTENBHOCTh 3aHSATHM HE JOJKHA
npeBbIIIaTh 3 akageMuuyeckux 4acoB. CrnocOOHOCTHM HOBHUYKOB K 3aHSTHUSM JAapTC, B
TOM YHCJIE UX MHTEpeC K JaHHOMY BUJY CHOpPTAa, BO3MOXHOCTb OCBOEHHUS TOYHBIX
JIBUTATEIbHBIX NIEeHiCTBUH, paboTOCTIOCOOHOCTD, oOmras 00y4aeMoCTb,
OIMOIIMOHANIbHAS YCTOWYMBOCTh, CTPEMJIEHHE K COTNEPHUYECTBY, BBISBISIOTCS B
IIPOLIECCE 3AHATHUN.

1.2.11eab mporpaMmaml:

®opMHUpOBaTh TBOPUECKUE W CIOPTUBHBIE CHOCOOHOCTH OOYyYaroIuxcs,
VAOBJIETBOPATh  MX  WHAUBUIyaJbHBIE  TMOTPEOHOCTH B buznYecKoM,
WHTEJJICEKTYaJIbHOM U HPAaBCTBEHHOM  COBEPIUICHCTBOBAaHUU  IOCPEACTBOM
MPUOOIIEHUS UX K 3aHATHUSIM J1apTC.

3amaum mporpamMmbI:

JIM4yHOCTHBIE:

- CIOCOOCTBOBaTh PAa3BUTHIO COIMAIBHOM AaKTUBHOCTH OOYyYaroUIUXCs:
BOCIIUTHIBaTh YYBCTBO CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

- BOCHHUTHIBATH KOMMYHHKAOEIbHOCTh, KOJJICKTHBHU3M, B3aUMOIOMOIIL U
B3aMMOBBIPYUKY, COXPaHsIsl CBOIO UHIUBUIYAIbHOCTH;

- MpomaraHja 3/0pOBOro oOpasza >KM3HU, KOTOpasi BEIET K CHIXEHUIO
MPECTYHOCTU CPEeIU MOAPOCTKOB, a Takxke MNpoUiIaKTUKa HApPKO3aBUCUMOCTH,
Ta0aKOKYypEHUS U alIKOTOJIM3MA.

MeTtanpeameTHble:

- pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKHX CIIOCOOHOCTEH (KadeCTB) W TOBBIIICHUE
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHn3Ma;

- Pa3BUTHE KOHIICHTPALIMY BHUMAHUS, CAMOKOHTPOJIS;

- Pa3BUBATh JBUTATENIbHBIE CIOCOOHOCTH MOCPEJCTBOM UTPHI B 1aPTC;

- ¢dopMHpOBaTh HAaBBIKK  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATUH  (PU3UYECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU BO BPEMsI HTPOBOTO JI0CYTa;

- (hopMupoBaTH CHOCOOHOCTU CTPOUTDH JIOTUUECKHE LIETIH PACCYKICHUM;

-popMUpOBaTF YMEHHME YCTaHABIMBATh MPUYMHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3H,
COTIOCTaBJISATh

IIpeaMeTHbIE:

- J1aTb HEOOXOIUMBbIC JIOMOJIHUTEIbHBIE 3HAHMS B 00JacTH pasfena
(bU3UYECKON KyJIbTYpPBhl U CIOPTA — CIIOPTUBHBIE UTPHI (TapTC);
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- HAyYUTh MPAaBUIBHO PETYIUPOBATH CBOIO (DU3MUECKYIO HATPY3KY;

- O6y‘{I/ITL ydalmuxcsa TCXHUKE U TAKTUKE UI'PbI B JapTC.

1.3. Conep:xanue nmporpaMmmsl
Y4ueOnblii i1ad 1-ro roga o0yueHust

OO01ie B TOM YHCJIE
Ne HanmenoBanue pa3nenos u © Popma
/11 TEM KoJI= TEOpHs MpaKTHUKA arrecratiu
BO (KOHTpOJISN)
4acoB
1. Teopernueckue cBeieHUst 10 10
1.1. BBognoe 3ansTue 2 2 Oecena
1.2. OO0mue ceeneHus 0o 2 2 Oecena
HCTOPHUU JIAPTC
1.3. Mepsl obecrieueHus 4 4 Oecena
0e30MMacHOCTH Ha 3aHATHIX
JapTc
1.4. | OOGmue cBeneHus o Opocke 2 2 Oecena
2. TexHUKA M TAKTHKA UTPBI 14 14
2.1. DneMEHTHI TEXHUKU JapTC 4 4 II0Ka3,
MIPAKTUIECKOE
3aHATHE
2.2. IIpaBuia urp 10 10 pacckas, urpa
3. TexHu4yeckas MOATOTOBKA 10 10
3.1. OO01ee MOHATHE O TEXHUKE 2 2 Oecena,
UTPBI MIPAKTUIECKOE
3aHATHE
3.2. Texuunueckre 0cOOEHHOCTH 4 4 MOKa3s,
Ka)KJI0T0 BapuaHTa CTOMKH MIPAKTUIECKOE
3aHATHE
3.3. Bunpl XBaTKH IpoTHKA 4 4 MOKas3,
MIPAKTUIECKOE
3aHATHE
4. MopaJubHas, 4 4
HHTE/UIEKTYAJIbHAS U
crnenuajbHast
NMCHUXO0JIOrHYecKast
MOJAr0TOBKA MOJAT0TOBKA
4.1. OcCHOBHBIE CpeICTBA 2 2 Oecena,
BOJICBOM MOATOTOBKH MIPAKTUIECKOE
3aHATHE
4.2. BpaueOHbIit KOHTPOIIB, 2 2 Oecema
CaMOKOHTPOJIb, OKa3aHHE
MepBOM MEAUIIUHCKON
ITOMOIIA
5. O6mas ¢pusnyeckasn 20 20
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MOJAr0TOBKA
5.1. CtpoeBble yIpakHEHHUS 10 10 IIPaKTUYECKOE
3aHsTHE,
5.2. OOu1epa3BuBaromIye 10 10 IIPaKTUYECKOE
YIIPAKHEHUS 3aHATHE
6. BocnurareabHasi padora 12 12
6.1. | YyacTHe B COpeBHOBAaHUIX U 12 2 IIPaKTUYECKOE
CyaencKasl MpaKkTUKa 3aHsATHE
7. IlepeBoaHBIC HCTIBITAHUS 2 2 3a4er
Htoro yacos: 72 10 62

Coaep:kanue u3y4aemMoro Kypca
1 rox o0yueHus

Coaep:kanue nporpamMmsl

1.1.BBogHOE 3aHsITHE

Teopus:3HakOMCTBO ¢ ywamMMHCs, C MporpamMmor oOyuyenus. [IpaBuma
BHYTPEHHETO pacrnopsjika B 00pa3oBaTelbHOM yupexjaeHuu. dusudeckas KyJIbTypa
KaK BaKHOE CPEJICTBO BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS U YKPETUICHHSI 3J0POBbS JIHOJIEH.

1.2.00m1ue cBeieHus 00 KICTOPUU JTAPTC

Teopus: Xapakrepuctuka gaptc kKak Buaa cnopra. [losiBnenue gaprc-kiiyooB B
Poccun.  JlocTwkeHUsT ~ POCCHIMCKHUX ~ CIOPTCMEHOB  Ha  MEXIYHapOJHBIX
COpeBHOBaHUAX. MUIIIEHU AJI JapTC OTEYECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX 00pa3IOB.

1.3. Mepn1 oOecrieueHust 6€301IaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX 1apTC

Teopus: IlpaBuiia noBenenus Ha 3aHsaTusAX. I lopsaok oOpamenust ¢ qJpoTUKamMu
Ha JIMHAM OPOCKOB M BHE e¢. [ urueHa, 3akajlMBaHue W PEXKUM TIPU 3aHSATUSAX TAPTC.
OOmue cBelneHrsI 0 TUTUECHE W CAaHUTApUH. Y XOJ 3a TeJIOM (KOXeii), TIOJIOCTBIO PTa,
3ybamu. ['mruenmdeckue TpeOOBaHUS K CIOPTHUBHOW OJekA€e U OOyBH. 3HAUCHUE
MPaBUIILHOTO PEKMMAa JHS. 3HAUYCHHUE U OCHOBHBIC MTpaBUJIa 3aKaJIMBAHMUS.

1.4. Texuuka Opocka

Teopusa:O0mue ceeaenust o 6pocke. Tpaekropusa nosera aporuka. CKOpOCTh
BbUIETA. YTOJ BTHIKAHUS B MUIIICHbD.

2.0CHOBBI TEXHUKHU JAPTC

2.1.25meMeHThl TEXHUKH TapTC

[IpakTuka: Bunel mozunuii ayist 6pocka. XBarka Apotuka. Paborta pyku mpu
Opocke. 3HaueHUEe OJHO00pa3us AeHCTBUM, camoripoBepka. OmMOKU, JOMyCKaeMbIe
npu 6pocke.

2.2. ITpaBuna urp

[paktuka: IIpaBuna u Buasl urp: Baseball. B 9 payngax urpoku mopaxaror
cekropac 1 10 9. To ecth B mepBOM payHjie OpOCKU BEAYTCSA B CEKTOP 1, BO BTOPOM —
B 2 u tT.40. IloOGexxmaeT urpok HaOpaBIMi OoJiblliee KOMMYECTBO OYKOB. 301
Parchessi. Urpoku nabuparoT ouku ¢ 0 mo 301. IToOGeaurtenb, TOT, KTO MEPBBIM
JOCTHT 3aJlaHHOTO uYucia. Ecoum B mpormecce Wrpok HaOWpaeT OJMHAKOBOE
KOJIMYECTBO OYKOB C CONEPHUKOM, OUKH COMEpHUKA OOHYJst0TCS. B urpe aeiicteyer
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npaBuio nepedopa oukoB. Ecim HaGpano He 301 ouko, a, Hampumep, 305, urpok
POJ0JKAET cocTsa3anue ¢ 4 oukamu. Bee narepku. Llens urpel — nepBsiM HaOpaTh
51 ouxo. IToacueT BeaeTcs cienyomuM 00pa3oM: pe3yabTaT 5 rociie cepuu OpPOCKOB
naet ogHo ouko, 10 — 2, 15 — 3, 20 — 4 u 1.1. B cinyyae nepebopa 0O4YKOB — cymMma
«cropaet». 1000. 3aueTHBIMU OpOCKaMH B 3TOM UTPE SBJISIOTCS TOJIBKO IO aHUS
BOy1 (50 oukoB) U Kpyr ero obopamstomuii (25 oukoB). Urpoku Opocaror mo 3
npotuka. [loGexmaer ToT, kTO nepBbiM Habeper 1000 oukoB. B cimydae mepebopa
OYKOB — CyMMa «CTOpPaeT».

3. Texuuveckasi MIOArOTOBKA

3.1.0011ee MOHATHE O TEXHUKE UTPHI

[IpakTuka: TexHuyeckass MOJATOTOBKAa WUIpbl B AapTc. OCHOBHbIE TEPMUHBI:
OpOCOK, CTOIKa, TPEHHpPOBKA. TeXHWKAa BBIMOJHEHUS Opocka. Buabsl mo3wuimii.
[TonoxeHue TyJOBUILA, PYK, HOT, TOJIOBBI B PA3JIMYHBIX MTO3HUIIUX.

3.2. Texunueckre 0COOCHHOCTU KaXKJOr0 BapyaHTa CTOMKH

Croiika, cooTBeTcTByIOIIas TpeOoBaHusIM K Opocky. Ilpenmyimectsa u
HeJIOCTaTKU. BIOOp CTOMKM 71 IeTei ¢ HEMPOIOPIIMOHATBLHBIM TEJI0CIOKEHUEM.

3.3.Buibl XBaTKH IPOTHKA

[IpakTuka: Busbl XBaTOB: CTaHAAPTHBIN; XBaT OT NPOQU; 2 OCHOBHBIX XBaTa Ha
UUAJMHIPUYECKOM UM KOPOTKOM KOpIyce; KapaHJamHbli W 1ap. OCHOBHBbIE
TpeOoBanus. ObecrieueHre nojeTa APOTUKA MO MpsAMOil Tpaekropuu. OCOOEHHOCTH
paboThl TaNbIeB TPH PA3TUYHBIX XBaTax IMpPU OMyCKaHWW JApoTuka. Pabota
IUIEYEBOTO U JIy4Ye3aIsICTHOTO CYCTaBOB Mpu Opocke. OnpeesieHue CBOero XBaTa.

4.MopaabHasi, MHTE/UIEKTYAJIbHAS W CHENUAJbHAS ICHUXOJ0THYeCKast
MOAr0TOBKA

4.1.Ilcuxonorust Urpbl

[IpakTuka: Cocrasistonue MICUXOJIOTUU UTpOKa: MpENEIbHOE
abcTparupoBaHue U X0JIOAHbINA pacueT. OCHOBHBIE CPEICTBA BOJIEBOM MOJATOTOBKH

4.2. BpaueOHBIN KOHTPOJb, CAMOKOHTPOJIb, OKa3aHHUE IMEPBOU MEIUIIMHCKON
MTOMOIIA

Bpemennbie orpaHudeHuss ¥ NPOTUBOMOKa3aHus K 3aHATUsIM. CoOioaeHue
npaBuil 0€30MACHOCTH BO BPEMSI 3aHATHM, MPOPUIAKTUKA TpaBMaTHU3Ma.

5. Oomasn puznyeckasi NOAr0TOBKA

5.1.CtpoeBrie ynpaxHEHH

[IpakTuka: YmpaxHEHHs BBIIOJTHSIOTCS IEpe] HauyalloM KaXKJOro 3aHsITUS B
MOJTHOM KOMIUIEKTEe WM BBIOOPOYHO MO YCMOTpeHHuio TpeHepa. lloctpoenue B
niepeHry, kosionHy. Pamoprt. Beimonnenue komanpa: «CtaHoBHUCH!», «PaBHSCBH!»,
«CmupHo!», «BonbHo!», «Pazoitnuce!» Pacder rpynmsl 1o mopsiiKky HOMEpPOB, Ha
IEPBBIM-BTOPOM M T.n. IIOBOpOTBI Ha MecCTe€ WM B JABMIKEHHMM: HAIpaBO, HAJEBO,
KkpyroM. IlepenBukeHus: CTPOEBBIM IIAroM, OOBIYHBIM IIAroM, 0€rom, MepPeXoibl C
niara Ha Oer u ¢ 6era Ha 1ar; U3MEHEHUE HAIIPaBJICHUS ABUKCHHUS.

5.2.0011epa3BuBarOIMe yIpaKHEHUS
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IIpaktuka: JlaHHBIE YNpPaXHEHUS SIBIIIOTCS COCTABHOM YACTBIO KaXIOTO
3aHATUS 10 (PU3UYECKOM MOJArOTOBKE, PAa3MHUHKHU TEPENl UTPOH, YTPEHHEH 3apsiiku.
VYpaxHeHUsI COCTOST U3 BCEBO3MOXKHBIX IOCTYIHBIX I 3aHUMAIOLINUXCA IBUKEHUN
PYK, HOT, TYJOBHIIA W WX Pa3JIMYHBIX COYETAHUM, BBINOJHSAIOTCA HA MECTE U B
neucTBun. Jlo3upoBKa YIPaXHEHUM OIPEAEIACTCA XapaKTepOM TPEHUPOBKH,
YPOBHEM pa3BUTUS U (U3MUECKOW TMOATOTOBJICHHOCTU YyYalllUXCs, IMEpUOAAMU
y4€OHO-TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCa U KOHKPETHBIMU 3a/1a4aMu ypoKa.

6.BocniuTaresnbHasi pabora

6.1. PabGora ¢ poaurensimu

[IpoBenenue poautenbckux codpanuii (2 pasa B rof)

6.2. [IpaBuia copeBHOBaHUM U y4acTHe B HUX

Bunel copeBHOBaHuU: crienuaibHble, 00meKoMaHaHbIe U Jp. OCHOBHbBIE
IIpaBUJIa COPEBHOBAHUM. 3asiBKM Ha ydacTue. Perucrpanus yyactHukoB. [IpaBuiia
urpsl bJ10, ux cobmonenne. Havanno u okoHuanue copeBHoBaHui. Beenue cuera.
Muiiens. PyGexx 6pocka. PexkoMmeH10BaHHasi TEXHUKA MOJICUe€Ta OYKOB B UTPax
«501» m «301» BapuaHThl KJ1aCCUYECKOTO OKOHYAHUS UTPBI. 3HAYEHUE CIIOPTUBHBIX
copeBHOBaHM. TpeboBaHus, NpebABIIEMbIE K OpraHU3AIMK U MPOBEIECHUIO
copeBHOBaHMI. Buibl copeBHOBaHMi. Xapakrep copeBHOBaHMM. Cyneickas
IpaKTUKAa.

/. IlepeBOoIHbIE UCTIBITAHUS

1.4.1l.1anupyemblie pe3yJibTaThl:

JINYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

—  Pa3BUTH COIMAIBHOM aKTUBHOCTU O0YUaIOLIUXCS: BOCIUTATh YyBCTBO
CaMOCTOSITEIIbBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

—  BOCHUTaTh KOMMYHUKA0EIbHOCTh, KOJJIEKTUBU3M, B3aUMOIIOMOIIb U
B3aMMOBBIPYUKY, COXPaHssl CBOIO MHAUBUAYATbHOCTH;

—  mpomarasja 3A0poBOro o0pasza *HU3HU, KOTOPasi BEAET K CHHXKEHHIO
IPECTYMHOCTH CPEU MOAPOCTKOB, a TAKXKE MPOPUITAKTHKA HAPKO3aBUCUMOCTH,
TaOaKOKYpEHUS U aJIKOrOJI13Ma.

MeTtanpeaMeTHbIe Pe3yJabTaThl:

—  pa3BUTb OCHOBHBIE (PU3UYECKHE CTIOCOOHOCTHU (KayecTBa) U MOBBICUTh
(GyHKUIHOHATIBHBIE BO3MOKHOCTH OPraHU3Ma;

—  pa3BUTH KOHIIEHTPALIMIO BHUMAHUS1, CAMOKOHTPOJIS;

—  pa3BUTb JBUTATEIbHBIE CIOCOOHOCTH MOCPEICTBOM UIPHI B AAPTC;

—  copmMHpOBaTH HABBIKK CAMOCTOATEIBHBIX 3aHATHH (PU3NUECKUMU
YIPa)XHEHUSIMU BO BPEMsSI HTPOBOTO JIOCYTA;

—  chopMHpPOBATH CITOCOOHOCTH CTPOUTH JIOTHYECKUE MU PACCYKACHUIA;

—  chopMHpPOBATh YMEHUE YCTAHABINBATH IPUUUHHO-CJICICTBEHHbBIE CBSI3H,
COIOCTaBJIISATh

IIpeameTHbIe pe3y/ibTaThl:
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—  1aHbl HEOOXOAMMBIC JOTIOJTHUTEIBHBIC 3HAHNS B 00JIACTH pasjerna
(bu3MYecKoi KyJIbTyphl U CIOPTA — CIIOPTUBHBIE UTPHI (TApTC);
—  HAYYWJIUCh IPABUIIBHO PETYIUPOBATH CBOIO (PU3MUECKYIO HATPY3KY;
—  ydaimuecsi 00y4eHbl TEXHUKE U TAKTUKE UTPHI B JIapTC.
Paznen 2. « KoMIuIeKC OpraHu3alMOHHO-TIEIArOTMYEeCKHUX YCJIOBHID).
2.1.KanenaapHsblii y4eOHbIi rpaguk cM. npuioxenue 1.
2.2.Y¢JI0BUSA peau3alui NPpOrpaMMabl.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE 00ecneyeHue

3aHATUS TPOBOASTCS B CBETJIOM, C XOpOIIMM OCBEIIEHHEM KaOuHeTe, B
COOTBETCTBUM C caHuTapHbiMu TmpaBuiamu CII  2.4.3648-20 «Canurapho-
AMUJEMHUOJIOTUYECKUE TpPeOOBAaHUS K OpraHU3aldsIM BOCHUTAHUS MW OOydEHWUS,
OT/bIXa W O3JIOPOBJICHUS JIETEH M MOJIOJEKW», yTBepkAeHHbIe [locTaHOBIEHUEM
['maBHOTO rocynapcrBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 28.09.2020r. Ne 28,
pacriosioxxeHHoe 1o ajapecy: r.KoBpos, yi. Onera KomeBoro Ya.

Jlyist mpoBeieHUs 3aHITHH MO JapTCy HEOOXOUMBI:

- IOMeEIIIEHUE (ayIUTOPUSL, CIIOPTUBHBIN 3a11);

- mutieHu (paccrosiaue: 2 M 37 cM — 110 mutieHn u 1 M 73 cMm — BbICOTa 10 e
LEHTpa) B KOJIMYECTBE 4 IIT.;

- IPOTUKH JIJI1 METaHUS B KOJIMYECTBE § IIIT.;

- 3aI1aCHBIC XBOCTOBUKH W OTIEPEHUS B KOJIMYECTBE 16 KOMILI. KaXK/IbIX;

- HOYTOYK, TPOEKTOP U 3KpaH (sl NpOBEACHUS JEKIMHU, TOATOTOBICHHOMN
MPENo/IaBaTesieM B MHTEPAKTUBHOU (popme).

DopMBbI aTTECTAIUM:

BrinosiHeHre KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHUH IO TEOPUHU U MPAKTUKE B (hopMe 3a4ueTa,

claya pa3psaHbIX TpeOOBaHM MO BUY CIIOPTA MO3BOJISIIOT BBISIBUTH YPOBEHD
MOATOTOBJIEHHOCTU K MPEACTOSIINM COPEBHOBAHUSIM U POCT CIIOPTUBHO-
TEXHUYECKOTO MacTepCTBa.

OuneHoyHbIe MATEPHAJIBI:

B coorBercTBuu ¢ Ilonoxenunem o EquHON BCEpOCCUICKON CLIOPTUBHOM
KJaccu(ukanuu, yrBep>KIeHHBIM MprUKa3oM MuHUCTEpPCTBA CIIOPTa, TYpU3Ma U
MoutoAekHOU MOMUTUKU PD ot 21 Hos0ps 2008r. No48 yTBEp K I1€HbI
HOPMBI.TPEOOBaHUS U YCIIOBUS MX BBIMIOJHEHHUS 110 BUY CIIOPTa «IapTc» Tadmuiibt
NoNol-4.

MeTtoauvyeckuid MmaTepuaI:

- TabmuIe! 1o TeEMaMm;
- Kaprouku no temam;
— BenomocTu;
- [IpoTokouisl
OobopynoBanmue:
MuiieHns U pacCTOsIHUE:
— 2 M 37 cM — 10 MUIIICHU;
— 1 m 73 cMm — BbICOTa JI0 €€ LIEHTPA;
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JIpOTHKH, XBOCTOBUKH, OTIEPEHMUE;

DJIEKTPOHHBINA TapTC, JIEKTPOHHBIN CUETUHK IS TIOJICUETA OYKOB.

nomeleHue, 000py10BaHHoe AJig urpsl B Jlapre.

Nudopmanuonnoe odbecnieueHune

Bupaeo-3zanmucn  MoKa3aTeNbHBIX — BBICTYIUIEHHMM 1O  JAapTC  BEAYIIHX
CIIOPTCMEHOB, COPEBHOBAHUH (BUIACONMPOCMOTPHI U TIOCEIIEHUE B KAUECTBE 3pUTETICH)
U TIpOY. UHTEPHET MCTOYHUKH, HEOOXOAMMBIEC [JISi JIEMOHCTPAI[MU OIpPEICICHHbIX
CoJIepKaTeIbHbBIX OJIOKOB MIPOrPAMMBI.

Kanposoe obecnieuenne nporpaMmsl

Peanuzanmio  mporpammbl  0OecrieuMBaeT — MeAaror  JIOMOJHUTEILHOTO
oOpa3zoBaHusi, 00JATAIONMKA HE TOJIBKO NPO(ECCHOHATHLHBIMU 3HAHUSMU, HO U
KOMITCTCHIIUSIMH B OpraHU3allMM W BEJCHWH 00pa30BaTEIbHON EATEeILHOCTH
oObeauHeHUs (GPU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO HAIIPABJICHHMS.

[IporpamMmy peanu3yeT Memaror JOTOJHUTEIHFHOTO OOpa3oBaHWs C BBICIIEM
oOpa3oBaHUEM, CTaX pabOTHI HE MEHEe 2 JIeT.

2.3 @opMbI aTTECTALUM

B nemsax sddexktuBHOCTH peanu3zanuu  00pa3oBaTEIbHON NpOrpaMmbl B
y4eOHBIN TIPOIIECC BKIIFOUYCHBI CICAYIONINE BUIBI MOHUTOPUHTA:

- BXOJIAIINK (B Ha4YaJIe y4eOHOTO T0/1a);

- TeKYIIUH, WIK MPOMEXKYTOUHBIN (B cepeiuHe y4eOHOro rojia);

- UTOTOBBIH (B KOHIIE Y4eOHOTO rojia).

MoHuTOpUHT 00y4YeHUsT M JIMYHOCTHOTO pa3BUTHUS peOEHKa B Tpolecce
OCBOCHMSI MM JIOTIOJHUTEIBHOW 00pa30BaTENbHOW MPOTPaMMbl TIO METOJUKE
Kunenosoit H.B. u Byiinosoii JI.H.

Metoauka OTCIeXKHBaHUS 00pa30BATENLHOTO pe3yjbTaTa OOYJArOIMIMXCS B
ob0benuneHun (meroauka ToppeHca; auarHoctuka mno Jlx.Pensymnu; meronuka
Xaana u Kadda; meronuka CasenkoBoii A.I1.);

Hcmonp3ytoTcss Takue MeETOABl KOHTPOJIA, Kak OIpOC, TECTUPOBAHUE U
COpPEBHOBAHHE.

OreHka 3HaHWM, YMEHHA ¥ HAaBBIKOB OOYYArONIUXCSI MMPOUCXOIUT HA KaKIOM
3aHATHH (B KOHIIE KAKJIOTO 3aHATHS TEAaror MOABOJUT UTOT MPOBEACHHONW PabOTHI,
OTMEYaeT TOJIOKUTENIbHBIE M OTPUIIATENIbHBIE MOMEHTHI), W Ha CIEIHAIbHBIX
KOHTPOJIbHBIX  3aHsATUAX. llegaror oOpamiaer BHUMaHUE Ha MPaBUIBLHOCTD
BBITIOJIHEHUSI TEXHUYECKOTO AJIEMEHTA.

dopMa arTecTallud YYUTHIBAET BO3pacT peOeHKa, YPOBEHb €ro MOJATOTOBKU U
€ro UHJIMBHUIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTU. Y POBEHB CTEIIEHU CPOPMUPOBAHHOCTH YMEHUI,
HABBIKOB U MH(GOPMUPOBAHHOCTH ONpPEAENseTCS KaK HU3KHUM, CPEeIHUM U BBICOKHIA,
9TO COOTBETCTBYET OOO3HAUYEHHOMY TIPOILICGHTY BBHITIOJIHEHUS TIPEJIOKEHHBIX
3amanuii: Hu3kuid — >50%, cpeqnuit —51 - 69%:; Beicokuit —70 - 100%.

Buicoxuii yposens - 10%-100%.6a1108.
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PeGénok BrameeT ydyeOHBIM MaTEpHAIIOM B COOTBETCTBHUU C TPEOOBAHHSIMU
MpOTrpaMMbl, MPUMEHSAET 3HAHUS Ha IMPAKTUKE HE TOJBKO B TUIIOBOM CHUTYaIlUH.
PeGEHOK aKkTHBEH, MHMUIIMATHBEH, CIOCOOEH BBIMOJIHATH MPAKTUYECKYIO pPadboTy
MIPEUMYILIECTBEHHO CaMOCTOSITENIBHO, [JII HETr0 XapakTepHa MW TBOpYECKas
NEATEIIBHOCTb.

Cpeonuii ypogens - 51-69% 6annos.

PeGEéHok Bnameer OCHOBHBIMM 3HAHMSIMA U YMEHHUSIMHU B COOTBETCTBUHU C
TpeOOBAHUSIMU TIPOTPAMMBI, HO JIJISl €r0 MPAKTUYECKON JCATEIBHOCTH XapaKTEPEH B
OCHOBHOM PEMPOAYKTUBHBIA YPOBEHb. Y CBOCHHBIE 3HAHUS OH MPUMEHSET B TUIIOBBIX
CUTYyalusX.

Huszxuii yposens -50% u nusice 6annos.

PeGénok He ycBomi maTepuan ydeOHOM mporpamMmbl B MOJHOM oObeMe. OH
BJIaJICET OCHOBHBIMU 3HAHUSIMH W YMEHUSMH, HO NPUMEHEHHE HMX Ha MPAKTHUKE
BBI3BIBAET y HETO 3aTPYIHCHHUS.

OueHka pe3yiabTaTOB pabOThl JeTel Il pOoJaUTeNied MPOBOAUTCS B BHJE:
KOHCYJTUPOBAHUE POJUTENICH Ha KOHEI[ Y4eOHOTOo roja Io BOMNpocaM JAMHAMHMKHU
Pa3BUTHS TTO3HABATEILHON JIESITEIHLHOCTH PEOEHKA U METOJAMYECKUX PEKOMEHAAIN
POIUTEIISIM.

Dopmbl omcnercusanua u Qukcayuu 00pa3z08amenbHbIX Pe3y1bmamog:.
aHaJUTUYECKasl CIIpaBKa, aHAJIMTUYECKUN MaTepuall, ayauo3aluch, BUICO3AMUCH,
rpaMoTa, AUIUIOM, JHEBHUK HAOJIOJCHMI, >KypHAJl IMOCENIAeMOCTH, MapUIPYTHBIM
JUCT, MaTepuall aHKETUPOBAHWUA W TECTUPOBAHUS, METOJIUYECKas pa3paboTKa,
nopTdoauo, nepeueHb JOCTUIKEHUHN, IPOTOKOJ COPEBHOBAHUM, POTO, OT3BIB JIeTEH U
poluTeneH, CBUAETENbCTBO (CepTU(HUKAT), CTaThs U JP.

Dopmol npedvABNEHUA U OEMOHCMPAUUU 00PA306AMETbHBIX PE3YNbIaAmOE:.
aHAJIMTUYECKUN MaTepHall MO UTOTaM MPOBEAECHUS MCUXOJIOTMYECKON THATHOCTUKH,
aHaJTUTUYECKasl CIpaBKa, JIEMOHCTpPALUS JOCTHUKEHUM, JMArHOCTUYECKas KapTa,
KOHKYpPC, KOHTpOJbHas padoTa, Hay4HO-MpaKTU4YECKass KOH(EpEeHIUs, OJIMMITUANA,
OTKPBITOE 3aHSTUE, OTYET MTOrOBbIM, MOPT(HOIMO, MOCTYIVICHUE BBIMYCKHUKOB B
npodeccuoHalIbHbIe 00pa30BaTeNbHbIE OpraHU3allii Mo NpoduIto, Mpa3aHUK, CIET,
COPEBHOBAHUE, TYpHUP, (heCTUBATD U JP.

Marepuansl TPOMEKYTOUYHOM aTTECTAlMU B MPUIOKEHUU No 2
Marepraibl ”TOrOBOM arTecTaluy B MpuitokeHun Ne 3.
2.4 OueHoYHbIE MATEPHAJIBI.
JlnarHocTHpOBaHUE PE3yIbTATOB 00YUCHHS OCYIIIECTBIISETCS B (hopMe:
— YcTHOroornpoca
— IlpakTuueckoitpa®boThI
— CopeBHOBaHUM

[TogBeneHme UTOTOB peann3anu 00pPa30BaATEIHPHON MPOTPAMMBI IPOBOIUTCS B
dbopme copeBHOBAHUSI.

Pe3ynbTaTBHOCTH 00YYEHUS IO UTOTaM Ka)0Tro rojia ONpeemseTcs:

— Y4acTHEM B COPEBHOBAHMSX IO 1APTC,
— B pe3ynbraTe ocBoeHMS porpaMMbl (HOPMHUPYETCS MOTHUBAIUS HA
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3I0POBBIN 00pa3 KU3HU, KOTOPASI IPOSIBIIAETCA:

— B CTpEMJICHUU ObITh (DU3NYECKHU 3/I0POBbIM,

— B JI0OpOXKENATENLHOCTH, B3aNMOITIOHUMAHUU B OOILIEHUH,

— B CITIOCOOHOCTH MPOU3BOAUTH OCO3HAHHBIN BBIOOP B KOHKPETHBIX
CUTyalUsIX.

JlocTikeHuss 00y4arolMMUCA TUIAHUPYEMBIX — pPEe3yJIbTaToOB
ONPENEIAOTCSA JUArHOCTUYECKUMHU METOAUKAMMU:

— «Jlmarnoctuka  00pa3oBaTENbHBIX PE3YJIbTATOB

oOyuarormuxcsi»  (pazpaborka Kummens H.B.)

— «/lnarnocrtuka pe3ynbraToB» (AkornsH H.I'.)

— MoHHUTOpPUHT pe3yibTaToB OOydeHHss peOeHKa MO JOMOJHUTEIbHOU
obOpazoBatensHOlM nporpamme byinosoit JI.H., Knénosoit H.B. (2 paza B roa 1 u
2 TOJIYTOJIHS).

— MOHUTOPUHT JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUA peOEHKA B IIPOLIECCE OCBOCHUS UM
JOTIOJTHUTENBHOM 00pa3oBaTenbHOU nporpammel byinosoi JI.H., Knénosoii H.B.
(2 pazaBrOoa 3a 1 u 2 nonyroaus).

2.5. Meroanuyeckue MaTepuaJbl

B mpouecce oOyueHus: UCHOIB3YIOTCS pa3iuyHble (OPMBI 3aHATHI: yueOHO-
PaKTUYECKUE, HTOrOBBIC 3aHATHUS, MPOBEACHUE MacTep-KiaaccoB. CTHUMYIUPYIOT
UHTEpEC K 00YUYEHHUIO HETPAIMLIMOHHBIE 3aHATUS B BUAE UIP, BUKTOPHH U T.JI.

Bunel  3aHATHI:  BBOJHOE, TPAaJULHUOHHOE, IPAKTUYECKOE,  3aHATHE
O3HAaKOMJICHUS, YCBOCHMsI, IPUMEHEHUSI Ha MPAKTUKE, MOBTOPEHUs, 0000ILEHUs U
KOHTPOJIS ITOJIy4EHHBIX 3HAHHM.

KoMOMHMpOBaHHBIE 3aHATHS COEAMHSIOT B c€0€ pa3InyHbIE METObI OOIIECHUS
C IOJPOCTKAaMU Y BUJBI JEATEIbHOCTH.

IIpuémpl 1 MeTOABI IPOBEACHUS 3aHATHI

B nepBbiii rox oOyueHUss HCHOJB3YIOTCS B OCHOBHOM OOBSICHHUTEIBHO -
WUTIOCTPATUBHBIE M PEMPOIYKTHBHBIE METOJBI 00yueHus. [y maydiiero yCcBOCHHS
HOBOTO MaTepuana COOJIOJAIOTCS MPHUHIMIBL: [OCTEIEHHOCTh, MOBTOPSIEMOCTD,
CUCTEMAaTUYHOCTb.

Wutepecnoit (opmoil mnpoBeAeHHUS 3aHATUA SBISETCS METOJA «MO3TOBOM
aTakuy. ITOT METOJ TPeOyeT BHIIOJHEHUS CIEAYIOIIUX MPUHIUIIOB:

—  KOHKpETHas M TOYHas NOCTAaHOBKA 3a/1a4u

—  IOOILIPEHHE JHO0r0 BEICKA3bIBAHUS;

—  perucTtpauus BCEX BbICKA3bIBAHWUW U MPENI0KEHUN;
—  aHaJIM3 NPEJJIOKEHUN U KOPPEKTHAsI KPUTHUKA,

—  (buxcanus aBTOpCTBa MBICJIEH.

HemanoBaxHast posib ynensercs NIPABWIBHOMY HAIMCaHUIO TEPMHMHOB U
CHEIMAJIbHBIX CJIOB, HEOOXOAMMBIX B H3YYEHHMM JAHHOIO Kypca, KOTOpbIE
buKCHpYIOTCA B MHAUBUAYATbHBIX TETPAIAX 00y4aeMBbIX.
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TpamuuuoHHBI Ha 3aHATUSAX paccka3 W Oecela HE TOJBKO TMO3HABATEIHLHOTO
XapakTepa, HO ¥ C BOCIIUTATEIIbHOW LIEJIBIO.

Pa3BuBaeT TBOpUYECKYIO aKTUBHOCTD JIMYHOCTH OOy4YaroIIMXCcs yactast padoTa ¢
paznuyHOi nuTeparypor. PaGoTtasi camMoCTOSITENBbHO C JUTEPATYpoOid, aibOoMamu,
WTIOCTPALUSIMU, pedsiTa CO37al0T CBOIO padboTy. B 3Toi AesTeNbHOCTH BBIIESIOTCS
0oJee oJjapeHHbIE JIETH.

OO0s3aTenbHON  SIBJISIETCSl JIOTMKA /alrOpUTM/ MBICTUTENBHOTO Ipoliecca U
MHOTOKPATHBIE BHITIOJTHEHUS 3a/IaHUM 110 TUTAHY /aITOpUTMY/.

Y4eOHo-MeTOANYeCKHMIT KOMILIEKC

Y4deOHble mocOOMS: ClICUANIbHAS JIUTEpATypa, OJJIEKTPOHHBIE CPEICTBA
00pa3oBaTeNbHOTO Ha3HAYCHMUSI (CIIaliIOBBIC Tpe3eHTaIM). PaciedaTku cripaBOYHbIX
U WHQOPMATHUBHBIX MATEPUATOB, TAaOJMWIl, MO TEMaM 3aHATHA IS KaXIOro
ydamerocs. JleMoHcTpanuu y4eOHBIX W TTO3HABATEIBHBIX (PMIIBMOB M CHOKETOB I1O
M3y4aeMbIM TEMaM.

JAnpakTuyecKkue MaTepuaJbl:

Harnsnueie nocobus: hotorpaduu, cXxemsbl, TaOIUIIBI, TIJIAKATHI.

Pa3gatouHblii MaTepuall: KAPTOYKK C UHAMBUAYAJIbHBIMU 33JaHUSIMU, OJAHKU
TECTOB, pacleyaTKH CIIPABOYHON U MMO3HABATENIbHON MH(OPMAIU 0 KaXI0H TEME.

MeToanyeckue MaTepuabl: MUIAHBI 3aHATUN (B T.4. OTKPBITHIX ), 3aJIaHUST IS
OTCJIE)KMBAHHUS PE3YJIbTATOB OCBOCHUS KaXK0M TEMBI, 3aJJaHUSI JIs1 IPOBEICHUS
MPOMEKYTOUYHON U UTOTOBOM aTTeCTAllMU 00YUYarOIIUXCsl, METOANYECKUE
PEKOMEHAAIUY K 3aHATHUSIM.

DopMbI OABEACHUS UTOTOB M0 KAXKA0U TeMe WU pa3aesay

TBopueckuit poct oO0yuyaeMbIXx HAOMIOAAETCA TOCTOSIHHO, HAayuHAs C
JTUArHOCTUKH Ha MEPBBIX 3aHATUSX, 3aKaHYMBAS BBIITYCKHOUN pabOTOM.

CHauvasia BBIABIISIIOTCSI TE€PBOHAYAIIBHBIE HABBIKKM M YMEHUSI B CHELUAITBbHBIX
YOPAKHEHUSIX U TeCTax, BeAeTcs HaOoJeHue 3a JAeTbMH. Jlanmee aeMeHTapHbIe
YOPAKHEHUs TIEpEPACTalOT B OOJiee CIOKHbIE, UIET MOMOJHEHHE Oaraka 3HaHuW U
yMEHUH, BCe OOJIbIIIE MOJKII0YAETCS TBOPUYECTBO JETEH.

O cBoeil nesaTenbHOCTH pedsiTa PeryasipHO OTUYUTHIBAIOTCS Ha BBICTABKax M
KOHKypcax B OOBEIWHEHUHU, JIydllide paboOThl y4YacTBYIOT B TOpPOJCKHX,
PETMOHAIBHBIX BBICTaBKaX, KOHKypCax.

[lockonbKy  n€SITENbHOCTh  OOBEIUMHEHUs  HalpaBjeHa Ha  pa3BUTHUE
CO3UIATEIBHONW, TBOPUYECKOW JMYHOCTH pPeOCHKA, 00pa30BaTEIbHBIM MPOIIECC
CTPOUTCS Ha TAKUX KOHUENTYAJIbHbIX TPUHIUIIAX:

—NPUHIUN YHUKAJbHOCTH. B3rmsin Ha pebeHka Kak Ha YHUKAIBHYIO
JMYHOCTD, CIIOCOOHYIO K CAMOPACKPBITHIO M TBOPYECTBY B COOTBETCTBUH CO CBOMMH
0COOEHHOCTSIMHU;

—npuHmun ycnexa. Kaxapiii peOCHOK TODKEH YyBCTBOBATh YCIEX. ITO
BelleT K (DOPMUPOBAHUIO TTOZUTUBHON KOHIICIIIMUA U MPU3HAHUIO Ce0s U JPYTUX Kak
YHUKAJIbHOM COCTaBIIAIOLIECH OKPYXKAIOLIEro Mupa. B CBA3M ¢ 3TUM KaKIbIi JE€TCKUAN
yCrex JA0JDKEH ObITh OTMEYEH MeJaroroM;

— TNPUHOMI TyMaHHOCTH. B cynpbe pebeHka mnemaror AO0KEH ObITh
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UCKPEHHE 3aWHTEPECcOBaH, TINIyOOKO yBEpeH B TMpolecce (QOPMUPOBAHUS €rO
anyHocTU. «Hamo moamedaTth B KakIIOM peOEHKE €ro caMylo CHIbHYIO CTOPOHY,
noOuBaThCs TOro, 4YTOOBl OHA TMOJy4yusia CBOE MPETBOPEHUE U pa3BUTUE B
NesATEeIbHOCTH, YTOOBI B peOCHKE 3acBepKaja yejoBeueckass MHIUBUAYyalIbHOCTH (B.
A. CyXOMJIUHCKHUI);

—npuHIun jgoctynHoctd. OOydyeHHME U BOCIHUTaHHE B OObEIUWHEHHUE
CTPOUTCA C YYE€TOM BO3PACTHBIX W HMHAMBUAYAJIbHBIX BO3MOXXHOCTEW nerel, Oe3
WHTEJUICKTYabHBIX, (PU3UYECKUX U MOPATHHBIX TIEPETPY30K.

—IPUHINUI HATJSAAHOCTH. [IpuaepkuBasich «30J0TOT0 MpaBuiia JUJAKTHKI
A. A. KameHnckoro mnpuBiekarb K OOy4Y€HHIO BCE OpraHbl YyBCTB, B y4eOHOM
MPOIIECCE UCTIONB3YETCS Pa3HOOOPa3HbIN HATJISIHBIN MaTepral.

—IPUHIHAI CHCTEMATHYHOCTH U MOCJeI0BATEJbHOCTH. CHCTEMAaTUYHOCTD
U TOCJEAOBATEIbHOCTh OCYIIECTBISIOTCS KaK B MPOBEJACHUM 3aHSATUN, TaK U B
CaMOCTOSITeJIbHOM paboTe ydamuxcs. DTOT IPUHIMI MO3BOJISET 32 MEHbILIEE BPEMsI
JOCTHYb OOJIBILIMX PE3YyIbTATOB.

—IPUHIMI MEKIAMCUUIUVIMHAPHOTO moaxoaa. Mcmonb3oBaHue 3HaHUU
pa3InyHbIX 00J1aCTEN HAYKU U UCKYCCTBA.

AKTHBHOE BKJIIOYEHHE WUTPOBBIX (DOPM B XOJ 3aHATUN OOYCIOBJIEHO, MPEXKIE
BCEr0, BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTAMM ydamuxcs. JKu3Hb peOEHKa TECHO CBSA3aHa C
UTPOW; HWrpa — H3TO HE TOJBKO YAOBOJIBCTBUE, YEpPE3 WIPy [JETH IO3HAKOT
okpyXatomuii wmup. braromaps el y peOGEHKa MOXKHO pa3BUTh BHHMAaHHE,
BOOOpa)keHHe, mMmamMATh. Yepe3 HUrpy MOXKHO yBI€Yb JeTell M300pa3UTENbHBIM
TBOPYECTBOM, TPUBHUTH JIOOOBh K HCKYCCTBY, pa3OyauTh B KaXKIOM H3 HUX
HOTPEOHOCTH K XYA0KECTBEHHOMY CaMOBBIPAXKEHHIO.

2.6.Cnincok Jmrepatypsl

Jlns meparoros:

1. AxcsHoB H., flkoBneB B. Jlaptc. Metoauueckoe nocooue. M., 1991.

2. Bepxomanckuii FO.B. ITporpamMmupoBaHne TpeHUPOBOYHOTO Mporecca. M.:
@u3KynbTypa u crnopt, 1985. - 176 c.

3. I'op6ynos I'.JI. Tlcuxonenaroruka crnopta. M.: CoBerckuii ciopt , 2007. -
294 c. : un.

4. 3aueropckuii B.M. ®usnyeckne kadectBa CIIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPHH U
Metoauku Bocriutanus. M.: Coerckuii ciopt, 2009. — 200 c.

5. Mapkocsa H.A. OcHoBbl MOpdhosIOoTHH U (PU3UOIOTUU JIETEH U TIOJIPOCTKOB.
M.: Mennmmnaa, 1969.- 576 c.

6. ®apdens B.C. Yopasnenue nmwkeHussMu B criopte. M.: CoBeTCKUI CIIOPT,
2011. -202 c.

7. ®omuu H.A. , BaBunos 1HO.B. ®usnonornyeckre OCHOBBI JIBUTaTEIBLHOM
aktuBHOCTU. M. : ®u3kynbTypa u cnopt, 1991 . — 223, 1 c. : un.tadm.

8. ®omun H.A. , ®wmn B.II. “Ha nytu x cnopTuBHOMY MacTepcTBy. M.:
duC. 1986-159 c.
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9. unun FO.H., Kanesckas A.B. Teopusi u MeToAnKa TPEHUPOBKU B JAPTC.
M.: CnoptAxkanemlIpecc, 2003. — 120 c.

10. XpunkoBa A.I'. Bo3pactHas ¢uszuonorus. M.: IIpocsemienue, 1978. — 287
c. 11. Icen H.B., IlaxomoB IO.B. IIcCHXOTpEeHMHI: WUIpbl W yIpakHEHUs. M.:
HezaBucumas pupma "Knace", 1999. — 272 c.

11. 'ony6s H.H. Metoauueckoe nmoco6ue no aapte, 2011.

Jiis poauresiei M y4alumxcs:
1.AxcsnoB H.A.; MacnennukoB A.C. Urpa B gaptc, 1994r.

HNuTepHeT-pecypcesl

1. www.dartsrf.ru @enepanus naptc Poccun.

2.www.school-collection.edu.ru Enunas KOJUIEKLIUS U (POBBIX
00pa3oBaTeNbHBIX PECYPCOB.

3. www.minsport.gov.ru MunucrepctBo criopta PO.
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Kanennapubiii ydyeOHbId rpaguk
o0bequHenus «/lapre» Ha 2025-2026 y4eOHblIii roja

ITpunoxxenne Ne 1

Ne Hara Bpems dopma Koxa-Bo Tema 3ansaTHA Mecro ®opma
N/l | TPOBelAeHUs | TPOBENEHHS | 3aHATHS 4acoB NpPOBeeHUsT | KOHTPOJIsI
3aHATHS 3aHATHS
1. ITo ITo ['pynmoas 2 BBonHoe 3ansTHE Ka6.Nel14
pACIHCaHUIO | PACIIHCAHUIO
2. =-f--I-- =-f--I-- ['pynmoBast 2 OGLMe CBeeHNs 00 HCTOPUH AapTC Ka6.Ne14 | HaGmronenue,
3. --[--I-- --[--I-- ['pynmoBast 2 Mepsl obecrieueHrst 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSX Ka6.Nel4 | O1POC
MOJIYTOI0BOEC

JapTC

4. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 Mepsi obecrieueHust 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX Ka6.Ne14 ?(,);11{(5 ;’II/ITCOG

5 I I r 06 S KabNe14 | cKa0PE),

. e e pyImoBast II1e CBEACHUS O OpOCKe a0.Ne HTOFOBOE
6. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 DJIeMEHTHI TEXHUKHU 1apTC Ka6.Nel4 | KOHTpOJIBHOE
3aHsTHE (Mail)

7. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 DJIeMEHTHI TEXHUKHU JIapTC Ka6.Ne14

8. --[--/-- --[--/-- ['pynmoBast 2 [IpaBuia urp Ka6.Nel4

9. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 ITpaBuia urp Ka6.Ne14

10. --[--/-- --[--/-- ['pynmoBast 2 [IpaBuia urp Ka6.Nel4

11. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 ITpaBuia urp Ka6.Ne14

12. --[--/-- --[--/-- I'pynnoBas 2 ITpaBuia urp Ka6.Ne14

13. --/--/-- --/--/-- I'pynmoBast 2 OO0111ee MOHATHE O TEXHUKE UTPBI Ka6.Ne14 | HabmoneHnwue,

14. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 TexHuueckre 0COOCHHOCTH KaXkI0TO BapHaHTa Ka6.Ne14 | ompoc
CTOMKH

15. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 TexHuueckre 0COOCHHOCTH KaXI0TO BapHaHTa Ka6.Ne14
CTOMKH

16. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 Bupl XBaTKH APOTHKA Ka6.Ne14

17. --[--/-- --[--/-- I'pynnoBas 2 Buasl XBaTKM JpOTHKA Ka6.Ne14

18. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 OO0111ee TOHATHE O TAKTUKE UTPHI Ka6.Ne14
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19. --/--/-- --/--/-- I'pynmoBast 2 N3ydenue u 0CBOCHHE OCHOBHBIX DJIEMEHTOB Ka6.Ne14
TEXHUKH OpOCKa
20. --/--/-- --/--/-- I'pynmoBast 2 N3ydenue v 0CBOCHHE OCHOBHBIX DJIEMEHTOB Ka6.Ne14
TEXHUKH OpOCKa
21. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 W3yueHre  0CBOEHHE OCHOBHBIX DJIEMCHTOB Ka6.N\e14
TEXHUKU OpOCKa
22, -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 W3ydeHre 1 0CBOEHHE OCHOBHBIX DJIEMCHTOB Ka6.Ne14
TEXHUKU OpOCKa
23. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 3 W3ydeHre u 0CBOEHHE OCHOBHBIX DJIEMCHTOB Ka6.Ne14
TEXHUKU OpOCKa
24, -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 W3ydeHre 1 0CBOEHHE OCHOBHBIX DJIEMCHTOB Ka6.Ne14
TEXHUKU OpOCKa
25. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 W3yueHre u 0CBOEHHE OCHOBHBIX DJIEMCHTOB Ka6.Ne14
TEXHUKU OpOCKa
26. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 W3ydeHre u 0CBOEHHE OCHOBHBIX DJIEMCHTOB Ka6.N\e14
TEXHUKU OpOCKa
27. -=f--[-- -=f--[-- ['pynmoBas 2 N3ydenne u 0cBOGHNE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB Ka6.Ne14 Habmonenne,
TEXHUKH OpOCKa onpoc,
28. --[--I-- --[--I-- ['pynmoBast 3 W3yuyeHne u 0CBOGHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB Ka6.Nel4 | KOMTPOTIPHOC
3aHsATHE (MapT)
TEXHUKH OpOCKa
29. --[--/-- --[--/-- ['pynmoBast 3 TpeHnpoBoYHBIE OPOCKU Kab6.Nel14
30. -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 Pabota ¢ poaurenssMu Ka6.Ne14
31. --[--/-- --[--/-- ['pynmoBast 2 Meponpusitusi B 00beINHECHUN Ka6.Nel4
32, -/--/-- -/--/-- I'pymmoBast 2 Mepornpusitrs B 00beTHHEHUN Ka6.Ne14
33. --[--/-- --[--/-- ['pynmoBast 2 MeponpusiTusi B 00beINHECHUN Ka6.Nel4
34. --[--I-- --[--I-- ['pynmoBast 2 VYdacTue B CODEBHOBAHUSIX U CyJeHCKas Ka6.Nel4 | HaGmronenue
MpaKTHKA
35. --[--I-- --[--I-- ['pynmoBast 2 VYdacTue B CODEBHOBAHUSIX U CyJeHCKas Ka6.Nel4 | HaGmronenue
MpaKTHKA
36. --[--/-- --[--/-- ['pynmoBast 2 [lepeBogHbBIC UCTIBITAHHS Ka6.Nel4 | HaGmronenue
72
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MOHHMTOPHUHT Pe3yJIbTATOB 00y4YeHH s YYAIIUXCH
110 JONOJTHUTE/IbHOM00epa3BUBaKOIIel PorpaMme

ITpunosxenneNe2

Ilokazamenu (ouenueaemole
napamempbot)

Kpumepuu

Cmenens 6 blPpANHCEHHOCMU
oueHueaemoo Kauecmea

Bo3mooicnoe

Konuuecmeo 6a106

Memoowt
OuUazHOCMUK

Teopernyeckas MOAroTOBKA:
1. Teopemuueckue 3nanus (no
OCHOBHBIM pazdenam yueOHo-

memamuiecko2o niaHa
npozpammul)

2. Bnaoenue cneyuanvhoti
mepmuHono2uet

Coomeemcmeue
meopemuiecKux 3HaHuil
NPOSPAMMHBIM MPEDOBAHUIM,

Ocmpviciennocms u
npasujlibHOCNb UCNON1b3068AHUA
cneuuaﬂbnoﬂ mepmuHojiocuu

—  MUHUMANbHLIL  YPOBEHD
(ygammiicss oBIazen MeHee
yeM 1/2 o0beMa 3HaAHUM,
PEeyCMOTPEHHBIX
IPOrpaMMoii);

—  cpeonuil yposeHv (00BEM
YCBOEHHBIX 3HAHUU
cocrapisieT 6onee 1/2);

—  MaKCUMANbHbIU YPOBEHD
(yuammiics OCBOMJI
NPaKTUYECKH BeCh  O0BEM
3HaHUH,  TMPEAYCMOTPEHHBIX
MPOrPaMMOil 3a KOHKPETHBIN
nepuon).

—  MUHUMATbHBIL  YPOBEHb
(ygammiicsi, Kak TIpaBHUIIO,
u3beraer yIOTPEOIATH
CrelHaTbHBIC TEPMUHBI);

—  cpeoHull YpOo8eHb
(yuammiics coderaer
CHEIHUAIBHYI0 TEPMHUHOJIOTHIO
¢ OBITOBOIN);

—  MAKCUMAIbHbIU YPOBEHb

10

10

HaGmroneune,

TECTUPOBAHUE,

KOHTPOJIbHBIN
OIIpoC U Ap.

CobecenoBanue
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(CHGI_[I/IEU'H:HBIG TCPMHHBI
ynoTpeOIsieT OCO3HAaHHO W B
IIOJTHOM COOTBETCTBHU C HUX
CoJIepKaHUEM)

I. IlpakTHYeckas MOATOTOBKA:
1. YVuebnvle ymenus,
npeoycmMompenHvle

npoOCPAMMOU(NO OCHOBHBIM
pasoenam yuebHo-
MemMamuyecKo2o niana
npozpammul)

2.Bnaoenue cneyuanvHvim
000pydosanuem u OCHaweHuem

Coomeemcmeue yueOHbIX
VMEHULL NPOSPAMMHBIM
mpebosanHusM

Omcymcmeue 3ampyouenuil 8
UCNONIL30BAHUU CREYUATLHO20
000pY008aHUS U OCHAUEHUS

— MUHUMANbHBIL  YPOBEHb
(yyamuiics oBiazen MEHee 4YeM
1/2 mpenyCMOTPEHHBIX YMEHUU
Y HaBBIKOB);

— cpeonutl ypogersv (00bEM
YCBOCHHBIX YMEHUW W HABBIKOB
cocrapisieT Oonee 1/2);

— MAKCUMANbHBIL  YPOGEHD
(yuammiics OBJIAZIEN
MPAKTUYECKH BCEMU YMECHHSIMHU
u HaBBIKaMH,
PEeTyCMOTPEHHBIMU
MpOrpaMMoONl  3a KOHKPETHBIN
Mepuon).

— MUHUMATbHBIL  YPOGEHD
YyMeHul (yJanIuicsl UCTIBITHIBACT
CEpbE3HBIE  3aTPYIHEHUs IIpU
pabote ¢ 060pyI0BaHHEM ),

— cpeoHutl VPOBeHb
(paboTaer ¢ 00OpyIOBaHHEM C
TTOMOIIBIO TIeJIarora);

— MAKCUMATIbHBIUL  YPOBEHb
(pabotaer ¢ 0OOpyIOBaHUEM

CaMOCTOSATEILHO, HE
UCHBITHIBACT 0COOBIX
TPyIHOCTEN).

10

10

KoHnTponbHbIe
3aJJaHus

KoHnTponbHbIe
3aJJaHus
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3.Teopueckue HaswiKu

eraTI/IBHOCTI: B BBITIOJITHCHU U
MPAKTUYECKUX 3aJaHUI

— HA4anbHbLL
(a1emenmapHolii) VpOBeHb
pazeumus KpeamusHocmu
(yuamuiics B COCTOSIHUH
BBITIONHSATh JIMIIb TPOCTEUIITHE
MPAKTHYECKHE 3aJJaHHS
rearora);

— PEnpoOyKmMuGHblll
VPOBeHb (BBITIOJTHSIET B
OCHOBHOM 3aJlaHHsI Ha OCHOBE
obpasma);

- meopueckuil Vpogenb
(BBITIOTHSIET NPaKTUIECKHE
3a/laHus c DIIEMEHTaMH
TBOPYECTBA)

10

KonTposibHbie
3a]aHus

II1. O0mey4yeOHbIE YyMEHUS:
1. Vuebno-unmennexmyanvnule
VMeHUs!

1.1 Ymenue noobupamo u
AHATUUPOBATL CREYUATLHYIO

aumepamypy

Camocmosimenshocms 8
noobope u ananuse
umepamypul

— MUHUMATbHBLU VposeHb
YMeHuu (yqamuiics
UCIBITHIBACT cepbE3HbIE
3aTpy[HEHUs TMpH paboTe ¢
JUTEPATYpOil, HyXKZaeTca B
MMOCTOSIHHOM IIOMOILU 51
KOHTpOJIE TIe/Iarora);

—  CpeoHull YpOo8eHb
(paboTtaer ¢ JUTEpaTYpOH C
MOMOIIBI0  TeAarora  WIH
poauTeneit)

—  MAKCUMAIbHbIL YPOBEHb
(pabotaer ¢  JUTEpaTypoi

CaMOCTOSITEIIBHO, HE
HUCIIBITBIBAET 0COOBIX
TPYAHOCTEN)

YPpOBHM — 1O aHAJIOTHH C .

10

AHanu3
HCCIIEI0BATENBCKO
i paboThI

HaOmronenune
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1.2. Ymenue nonvszosamocs
KOMNbIOMEPHLIMU UCMOYHUKAMU
ungopmayuu

1.3. Ymenue ocywecmensimeo
V4eOHO-UCTe008ameNbCKYIO
pabory (nucams peghepamet,
APOBOOUMb CAMOCIMOAMENbHbIE
yuebHble Uccied08aHus)
2. YVuebHo-komMmyHUKamueHvle
VMeHUsL:
1. 2.1.Vmenue cnywams u
cavluams neoazoza
2.
3. 2.2.Vmenue svicmynamo
nepeo ayoumopueti

2.3. Ymenue secmu nonemuxy,
yuacmeosams 8 OUCKYCCUU

3. Vuebno-opeanusayuonnvie
VMEHUS U HABLIKU:
3.1. Vmenue opeanuzosams ceoe
pabouee (yuebnoe) mecmo

3.2. Ymenue cobnooams 6
npoyecce dessmenbHOCmuU NPasuld
bezonacrocmu
3.3. Ymenue axkypamno
8bLINOIHAMb PabOMy

CamocmosmenvHocms 6
Nnoj1b306AHUU KOMNbIOMEPHbIMU
UCmo4YHuUKamu qubopMauuu

Camocmosmenvnocms 6
V4eOHO-UCCIe0080MeNbCKOL
pabome

AI[GKBaTHOCTB BOCIIpUATHA
uHpopManuu, uaymen ot
nejarora
CBo0o/a BITaicHUs U TIOAa4YH
oOyJaromumcst
MOJITOTOBJICHHOM WH(pOpMAaIuu
CaMocCTOsATEIbHOCTh
B TIOCTPOCHHUH JAUCKYCCHOHHOTO
BBICTYIIJICHUS, JIOTU-KA B
MIOCTPOCHHUH JI0KA3aTEIbCTB

CrocoOHOCTh CaMOCTOSITEIEHO
TOTOBHUTH CBOE pabouee MeCTo K
NeITeIbHOCTH U YOUpaTh ero 3a
co0oif
CooTBeTcTBHE PEATBHBIX
YMEHUN COOJIIOICHUS TIPABHUIT
6€30MaCHOCTH IPOTPAMMHBIM

3.1.1.
YPpoBHM — 1O aHAJIOTHH C TI.
3.1.1.
YPpoBHM — 1O aHAJIOTHH C TI.
3.1.1.
YPpoBHM — 1O aHAJIOTHH C TI.
3.1.1.
YPpoBHM — 1O aHAJIOTHH C TI.
3.1.1.
YPpoBHM — 1O aHAJIOTHH C TI.
311
—  MUHUMANbHLIL  YPOBEHD
(ygammiics oOBIaJenl MEHee
4yeM 72 00bEMa yMEHH);
—  cpeonuil yposeHv (00bEM
YCBOEHHBIX HaBBIKOB
cocrasmsieT 6onee 1/2);
—  MAKCUMQIbHbILL YPOBEHb
(yuammiics OCBOMJI
MPAKTUYECKH BeCh  O0BEM
YMEHHH, MpPeayCMOTPEHHBIX
MPOrPaMMOM 3a KOHKPETHBIN
MIePUO.T)

10

HaOmronenune
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TpeOOBaHUSM
AKKYpaTHOCTb U
OTBETCTBEHHOCThH B paboTe

MOHHMTOPHHT THYHOCTHOI'O PA3BUTHA YYALLErocs B poLecce 0CBOCHUS
JAONMOJHHUTEILHON 00111epa3BUBaOIeii MPOrpaMMbl

Tabauya 2

Ilokazamenu (ouenusaemoie Kpumepuu Cmenens eviparxcennocmu Bo3mooscnoe Memoowt
napamempbot) OUeHuBaemMoz0 Kauecmaea Koiuuecmeo OUAZHOCMUKU
oannoe
|.Opranu3annoHHO-BOJIeBbIE
KayecTBa:
1 Tepnenue Cnocobrocmob nepenocums — TEpIEHUS XBaTaeT 1
(8b10eporcusams) uzgecmmuvlie |MEHBIILE, YEM HA 72 3aHITHUS; Hab6mronenue
HAa2py3KU 8 meuenue — TepHeHHs XBaTaeT OoJbIIIe, 5
OnpeoenéHHo20 8pemenl, YeM Ha Y2 3aHATUs;
npeoooieeams mpyoOHOCMuU — TEpIICHHS XBaTaeT Ha BCE 10
3aHSTHE;
Cnocobrnocms akmueHo — BOJICBBIE yCcuus 1
noo6yscoams ceds K y4aIerocsi no0y>kKIarTcsl U3BHE;
NPAKmMudecKum 0eucmeausm — WHOrIa — caMHUM 5 HaOmronenune
y4aImmcs;
— Bcerzma — caMHUM 10
2.Bons y4aIumMcst
Ymenue xkonmponuposams ceou — y4amuics MTOCTOSIHHO 1
HOCMYNKU NEHCTBYeT TOA  BO3JCHCTBUEM
(npusoouUmsv K OOIHCHOMYCE0U | KOHTPOJIS U3BHE;
Oelicmeusi) — TEPUOUYECKU 5) Hab6mronenue
KOHTPOJIUPYET ceOs caM;
— TIOCTOSIHHO KOHTPOJIUPYET 10

3. Camokoumponb

cebsa caM
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I1.OpueHTaIlHOHHBIE KAYeCTBA:

1. Camooyenka Cnocobrocmo oyenusams ceos — 3aBBIIICHHAS;
A0eKBAMHO PealbHbiM — 3aHWKEHHas, 1 AHKeTHpOBaHHUE
00CMUNCEHUAM — HOpMallbHAast 5
Ocosnannoe yuacmue 10
2. Unmepec k 3ausamusam 6 yuaue2ocs 8 0C80eHUU — HMHTEpPEC K  3aHATHIM TectupoBanue
00veOuHeHUU No UHmMepecam 00pazosamenvHol NPocpammsvl | IPOJUKTOBAH U3BHE; 1
— HMHTEpPEC MEePUOTUICCKU
MTO//ICPKUBACTCS caMuM 5
yUaImmcs;
—  HHTEpeC  TOCTOSHHO
MOJ/IEPKUBACTCA y4aIuMest 10
CaMOCTOSITEIIbHO
I11. IloBegeHYecKHE KayecTBA
1. Omuowenue yuaweeocs — co3maHMe KOHQIMKTHBIX
KOHGhnukmam 6 epynne Ocosnannoe cmpemierue CUTyallui M y4yacTue B 1 HaGmonenne
yuawe2ocs K HUX;
beckongauxmmomy —  CTpEeMIICHHE n3oerarhb S)
Cyujecmeo6anuio KOH()JIUKTOB;
— AaKTUBHOE  ydYacTue B 10
NPEIOTBPALICHUN  WJIN
paspelieHun
KOH()JIMKTHBIX CUTYaIlHii;
2. Tun compyonuuecmea — CcTpemieHHE  M30eXKaTh 1
BKJTFOUCHUS B
COBMECTHYIO Ha6mronenue
JIeATeTLHOCTh
— TIepUOJAMYECKU >
MOJJICPIKUBACTCS  CAMHUM
YYaIuMCs; 10

— TBOPYCCKOC OTHOUICHUC K
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COBMECTHOMU JIEITEILHOCTHU
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	Вид – модифицированная.
	Уровень – ознакомительный.
	Дополнительная общеобразовательная программа объединения «Дартс» разработана с учетом требований государственных нормативных актов для системы дополнительного образования, таких как:
	UОсновные документы в сфере дополнительного образования детей:
	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;
	Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
	Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил    СП  2.4.3648-20    «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздо...
	Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразоват...
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года».
	UНормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования на федеральном уровне:
	Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мер...
	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов...
	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профес...
	Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	UНормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020 ...
	Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365    «Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365»;
	Содержание изучаемого курса
	1 год обучения
	Содержание программы

