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1. Комплекс  основных  характеристикпрограммы 
 

1.1. Пояснительнаязаписка 
Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограммаобъе

динения «Образцовый хореографический коллектив «Веснушки» 
имеетхудожественнуюнаправленность. 

Вид–
модифицированная(составленанаосновеметодикпреподаванияклассического
танцаА.Я.Вагановой,народно-
сценическоготанцаА.А.Борзова,Т.А.Устиновой) 

Уровень– базовый. 
Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмм

аобъединения«Образцовыйхореографическийколлектив 
«Веснушки»разработанасучетомтребованийгосударственныхнормативныхак
товдлясистемыдополнительногообразования,втомчисле: 

Основныедокументывсфередополнительногообразованиядетей: 
1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации»; 
2. ПисьмоМинистерстваобразованияРФот18июня2003г. 

№28-02-
484/16«Требованияксодержаниюиоформлениюобразовательныхпрогра
ммдополнительногообразованиядетей»; 

3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 
«Опримерных требованиях к программам дополнительного 
образованиядетей»; 

4. ПриказМинистерстваПросвещенияРФот27.07.2022№629«О
бутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразовательной
 деятельности по
 дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

5. РаспоряжениеПравительстваРФот31марта2022г№678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного 
образованиядетейдо2030года»; 

6. РаспоряжениеПравительстваРФот29.05.2015№996-р 
«ОбутвержденииСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерации
на периоддо2025года»; 

7. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрача
РоссийскойФедерацииот28.09.2020№28«Обутверждениисанитарных     
правил СП     2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,от
дыхаиоздоровлениядетейи молодежи»; 

8. Приоритетныйпроект«Доступноедополнительноеобразован
иедлядетей»,утвержденпрезидиумомСоветаприПрезидентеРоссийской
Федерациипостратегическомуразвитиюиприоритетнымпроектам 
(протоколот30ноября 2016 г.№11); 

9. ПисьмоМинобрнаукиРФот18.11.2015№09-
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3242«Онаправленииметодическихрекомендацийпопроектированию 
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дополнительныхобщеразвивающихпрограмм(включаяразноуровневые)
»; 

10. Письмо Департамента государственной политики в 
сферевоспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 
№09-
1672«Методическиерекомендациипоуточнениюпонятияисодержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации 
основныхобщеобразовательныхпрограмм,втомчислевчасти 
проектнойдеятельности,разработанныеврамкахреализацииприоритетно
гопроекта     «Доступное     дополнительное     образование     
длядетей» 
ИнститутомобразованияФГАУВО«Национальныйисследовательскийун
иверситет«Высшаяшколаэкономики»совместно с ФГБОУ ВО 
«Московский государственный 
юридическийуниверситетимениО.Е.Кутафина»; 

11. РаспоряжениеАдминистрацииВладимирскойобластиот02ав
густа2022года№735-р 
«ОбутвержденииПланаработыицелевыхпоказателейКонцепцииразвити
ядополнительногообразованиядетейвоВладимирскойобластидо 
2030года». 

 
Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой

 моделиразвитиядополнительногообразова
нияна федеральномуровне: 

 
1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого 

ребенка»Федеральногопроекта «Образование»; 
2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. 

№1642«ОбутверждениигосударственнойпрограммыРоссийскойФедера
ции«Развитиеобразования»(сизменениямиидополнениями); 

3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 
«Онаправленииинформации»(вместес«Основнымитребованиямиквнедр
ениюсистемыперсонифицированногофинансированиядополнительного
образованиядетейвсубъектахРоссийскойФедерациидляреализациимеро
приятийпоформированиюсовременныхуправленческихиорганизационн
о-экономическихмеханизмов в системе дополнительного образования 
детей в 
рамкахгосударственнойпрограммыРоссийскойФедерации«Развитиеобр
азования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерацииот 15 апреля2019 
г.№170«Обутвержденииметодикирасчетапоказателянациональногопрое
кта«Образование»«Долядетейввозрастеот5 
до18лет,охваченныхдополнительнымобразованием»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 
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«ОбутвержденииЦелевоймоделиразвитиярегиональныхсистемдополни
тельногообразования детей»; 

6. ПисьмоМинфинаРоссииот6августа2019 г.№ 12-02-
39/59180«Опорядкеиусловияхфинансовогообеспечения 

6  

https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/6.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/6.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/6.pdf


дополнительногообразованиядетейвнегосударственныхобразовательны
хорганизациях»; 

7. Распоряжение 
МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации№Р-
136от17декабря2019г.«Обутвержденииметодическихрекомендацийпоп
риобретениюсредствобученияивоспитаниявцеляхсозданияновыхмество
бразовательныхорганизацияхразличныхтиповдляреализациидополните
льныхобщеразвивающихпрограммвсехнаправленностейврамкахрегиона
льныхпроектов,обеспечивающихдостижениецелей,показателейирезуль
татафедеральногопроекта«Успехкаждогоребенка»национальногопроект
а«Образование»,ипризнанииутратившим силу распоряжения 
Минпросвещения России от 1 марта2019г.№Р-
21«Обутверждениирекомендуемогоперечнясредствобучения для 
создания новых мест в образовательных организацияхразличных типов 
для реализации дополнительных 
общеразвивающихпрограммвсехнаправленностей»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерацииот 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику 
расчетапоказателянациональногопроекта«Образование»«Долядетейвво
зрастеот5 до 18лет,охваченныхдополнительнымобразованием»; 

9. МетодическиерекомендациидлясубъектовРоссийскойФедер
ацииМР-81/02-
внот28.06.2019,утвержденныезаместителемминистрапросвещенияРФМ.
Н.Раковой,повопросамреализацииосновных и дополнительных 
общеобразовательных программ в сетевойформе; 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 
марта2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических 
рекомендаций 
пореализацииадаптированныхдополнительныхобщеобразовательныхпр
ограмм, способствующих социально-
психологическойреабилитации,профессиональномусамоопределениюд
етейсограниченными возможностями здоровья, включая детей-
инвалидов, сучетомихособыхобразовательных потребностей»; 

11. ПисьмоМинистерствапросвещенияРФот07.05.2020№ВБ-
976-04«Методическиерекомендациипореализациикурсов,программ 
воспитания и дополнительных программ с 
использованиемдистанционныхобразовательныхтехнологий»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерацииот 02.02.2021 № 38 «О внесении изменений в Целевую 
модель развитиярегиональных 
системдополнительногообразованиядетей»; 

13. Об утверждении методик расчета показателей 
федеральныхпроектовнациональногопроекта«Образование». 
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Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой
 моделиразвитиядополнительногообразова
ниявоВладимирскойобласти: 

 
1. Паспортрегиональногопроекта«Успехкаждогоребенка»; 
2. РаспоряжениеАдминистрацииВладимирскойобластиот09 

апреля 2020 № 270-р «О введении системы 
персонифицированногофинансированиядополнительногообразованияд
етейнатерриторииВладимирскойобласти»; 

3. РаспоряжениеАдминистрацииВладимирскойобластиот20 
апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного 
центрадополнительногообразования детейВладимирскойобласти»; 

4. РаспоряжениеДепартаментаобразованияадминистрацииВла
димирскойобластиот28апреля2020№470«Обисполнениираспоряжения 
администрации Владимирской области от 20.04.2020 №310-р»; 

5. РаспоряжениеАдминистрацииВладимирскойобластиот 
18мая2020№396-
р«ОсозданииМежведомственногосоветаповнедрениюиреализацииЦеле
воймоделиразвитиярегиональнойсистемыдополнительногообразования
детейвоВладимирскойобласти»; 

6. РаспоряжениеАдминистрацииВладимирскойобластиот 
28апреля2020№475«ОбутвержденииПравилперсонифицированного 
финансирования дополнительного образованиядетейвоВладимирской 
области»; 

7. РаспоряжениеДепартаментаобразованияадминистрацииВла
димирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении 
медиапланаинформационного сопровождения внедрения целевой 
модели развитиясистемы дополнительного образования детей 
Владимирской области в2020 году»; 

8. Постановление Администрации Владимирской области 
от09.06.2020     №365
 «ОбутвержденииКонцепцииперсонифицированногодополн
ительногообразованиядетейнатерриторииВладимирской области»; 

9. РаспоряжениеДепартаментаобразованияВладимирскойобла
стиот30июня2020№717«ОбисполнениипостановленияадминистрацииВ
ладимирскойобластиот09.06.2020№365»; 

10. Приказуправленияобразования№284от6июля2020г. 
«ОреализациираспоряжениядепартаментаобразованияадминистрацииВ
ладимирской области от 30.06.2020 г. № 717 «Обисполнении 
постановления администрации Владимирской области от09.06.2020 
г.№365; 

11. Постановлениеадминистрацииг.Коврова№1009от15.06.202
0г.«ОбутверждениипрограммыПФДОдетейвг.Коврове»; 
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12. Устав Муниципального бюджетного 
 образовательногоучреждения дополнительного
 образования Дом детской культуры 
«Дегтярёвец»; 

13. Положение«Оструктуре,порядкеразработкииутверждения
 дополнительных
 общеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм,реализуе
мыхМуниципальнымбюджетнымобразовательнымучреждениемдополн
ительногообразованияДомдетскойкультуры «Дегтярёвец», 

14. Положение«Поорганизациииндивидуальныхформзанятийво
бразовательно-воспитательномпространствеДДК 
«Дегтярёвец». 

 
Программа составлена на основе личного опыта педагога и 

реализуетсяс дополнениями и изменениями с 2006 года. Данную программу 
базовогоуровня осваивают учащиеся, уже прошедшие программу 
ознакомительногоуровня. 

Актуальностьпрограммы 
В условиях развития современного общества возникает 

необходимостьформированияуспешнойличности.Под 
успешной,вданномслучае, 
понимается личность, разносторонне развитая, творческая, 
максимальнореализовавшаясвоипотенциальныевозможности.Такойподх
од 
подразумевает: 

- здоровье–состояниеорганизма,прикоторомправильнофункционируют 
все его органы, состояние полного физического и душевногоравновесия, 

- внутреннююкрасоту–системудуховно-нравственныхценностей, 
- креативность – творческая личность создает принципиально 

новыепродуктыврезультатесвоейдеятельностиилинаходитновыеспособыреше
ниястарых проблем,чтоактуально длясовременной жизни. 

ДаннаязадачаможетбытьрешенаспомощьюпрограммыОбразцовогохор
еографическогоколлектива«Веснушки».Внейиспользуется комплексный 
подход к обучению хореографии - 
гармоничноесоединениеразныхнаправленийтанцевальногоискусствакакедино
йсистемыи творческойработысдетским коллективом. 

Отличительные особенности 
программыНовизна 

Отличие данной программы от имеющихся программ по 
хореографиивидитсявследующем: 

- деятельностьдетскогохореографическогообъединенияорганизова
накаксистемныйпедагогическийпроцесс,позволяющийобучать,развиватьиво
спитыватьдетейнаосновеихинтересактанцевальномуискусству.Комплексный
подход,положенныйвосновупрограммы«Маршрутамитворчества»,позволяет
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различных жанров хореографии и целенаправленное личностное 
развитиеребенка,развитие его коммуникабельности и успешности; 

- системаупражненийпоритмике,классическомуинародно-
сценическомутанцу;составленанаосноверазныхметодик; 

- приоритетное направление в народно-сценической 
хореографииотведенорусскомутанцукакцеленаправленномусредствувоспита
нияпатриотизма, любви к национальным традициям, органичной 
возможностисамореализациидетей; 

- введениесистемытворческихзаданий,адаптированныхдляучащихс
яразныхвозрастныхгрупп; 

-метод«Я –педагог»(взаимообучение учащихся). 

Основныенаправленияобразовательногопроцесса 
 

1. Теорияхореографии(хореографическиетермины). 
2. Ритмика(ритмическиеупражнениянасерединезала,покругу,партер

ныйкласс,массовыетанцы попоказу,развивающиеигры). 
3. Классический танец (упражнения классического танца

 насередине залаи устанка). 
4. Народно-сценический танец (упражнения народно-

сценического,преждевсего,русскоготанца насерединезала). 
5. Творческиезадания(заданиянаразвитиевоображения,актерскогома

стерства,хореографическуюимпровизацию,созданиеэлементовхореографичес
когоискусствасамимиучащимися). 

6. Постановочная и репетиционная работа (постановка и 
отработканомеров,выступлениянаконцертах,фестиваляхиконкурсах). 

 
Постановочнаядеятельностьнаправленанасозданиеиотработкудетских, 

народных (по преимуществу русских народных), эстрадных 
танцев,номеров,основанныхнасовременнойхореографии. 

Педагогическаяцелесообразность 
Педагогическая целесообразность программы 

обусловленаважностью художественного образования; использованием 
познавательных ивоспитательных возможностей хореографических занятий, 
формирующих 
удетейтворческиеспособности,чувствопрекрасного,эстетическийвкус,нравств
енность. 

Концептуальнаяидея 
Концептуальнаяидеяпрограммысостоитвцеленаправленнойработепо

расширениювозможностейтворческойреализациидетей,соответствующейихд
уховнымиинтеллектуальнымпотребностямпосредствомприобщения к 
мирухореографии. 
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Программаориентируетучащегосянаприменениеполученныхзнаний,
уменийинавыковхореографическоготворчествавповседневнойдеятельности,н
асозданиеиндивидуального творческого продукта. 

Своевременность,необходимость,соответствиепотребностям 
времени 

Всвязистем,чтосейчасостростоитпроблемагиподинамии,занятие 
хореографией позволяет восполнить дефицит движений. 
Устраняетфизическиенедостатки(сутулость,косолапость,искривлениепозвоно
чникаит.д.).Способствуетразвитиюграции,формируетправильнуюосанку,крас
отутела,силурукиног,походку,силу,ловкость,координациюдвижений. 

Адресатпрограммы 
Программа учитывает возрастные особенности учащихся, для 

которыхонасоздана. 
 

Возраст 
 

Особенностиразвития 
Работа с детьми в 

этомвозрасте 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-11 
лет(млад
шийшкол

ьный 
возраст) 

- качественныеиструктурныеизмен
енияголовногомозга(онувеличивается)
; 
- изменениявпротеканииосновныхнер

вныхпроцессов-
возбужденияиторможения; 
- самостоятельность (желание 

делатьвсё самому, дети требуют 
доверия 
отвзрослых),сдержанность(умениепод
чинятьсвоижеланияобщимтребования
м),настойчивостьиупрямство(желание
добитьсярезультатов,дажееслинепони
маютцелиилинеимеютсредствдляихдос
тижения); 
- быстрое истощение запаса энергии 

внервных тканях; 
- большаягибкостькостно-

мышечногоаппарата(значительноеколи
чествохрящевыхтканейиповышеннаяэл
астичность клеток); 
- медленноеразвитиемелких мышц; 
- преобладаниенаглядно-

образногомышления,чувственногопозн
анияокружающегомира(детиособенноч
увствительныквоспитательнымвоздейс
твиям
 эстетическогохарактера); 
- ведущаядеятельность-учебная 

- времязанятийпоначалумож
етбытьограниченноипостепен
ноувеличиватьсяот30 минут 
до 60, а потом и до80минут; 
- объёмучебногоматериаладо
лженбытьрассчитанповозмож
ностямдетей,т.к.быстрые и 
мелкие движения,требующие
 точностиисполнения,предст
авляютдля детей
 большуюсложность; 
- уделяетсявниманиефор
мированию 
 осанки,умениюориенти
роватьсявпространстве,
 развитиюритмичности,
музыкальности; 
- подбираются детские 
танцы,вызывающиеположител
ьно-эмоциональный
 настрой(лексикатанцанесло
жная,темпчащевсегоумеренны
й,образы, понятные по 
смыслу:животные,дружба,игр
а,сказочныегерои;частоисполь
зуетсямузыкаиздетских
 мультфильмов, 
кинофильмов) 

Врепертуареучащихсявсехвозрастовестьнародно-
сценическиетанцы,которыедаютвозможностьпознатьисторию,культуруразны
хнародов,воспитываютдуховность. 
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Объемыисрокиреализациипрограммы 
Срокреализациипрограммы–3 года. 
Программа предназначена для освоения учебного материала

 сучащимисяразныхвозрастов: 
Годобучения Возрастучащихся Количество 

часов 
1 8-9лет 216 
2 9-10лет 216 
3 10-11лет 216 
Итого: 648часов 

Формыобучения 
Формаобучения–очная. 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 
Хореография требует от учащихся большой концентрации 

внимания,терпения, физической нагрузки, а от педагога – постоянного 
наблюдения задетьми и практической помощи каждому. Занятия по 
программе сочетают всебе не только упражнения стоя, но и сидя, лежа на 
полу – для 
упражненийтребуетсяопределенноепространство.Приэтомучащиесядолжныч
увствовать поддержку со стороны сверстников, не последнюю роль 
должныигратьвзаимопомощь,взаимовыручка,чувствоколлективизма.Учитыва
яэто, оптимальная наполняемость группы первого года обучения в 
базовомуровне–не менее10человек,второгоитретьего–не менее8 человек. 

Режим занятий 
Продолжительность занятий определяется в академических часах: 35-

40 минут. Занятия рассчитаны на 6 часов в неделю (3 раза по 2 часа), но 
взависимости от обстоятельств занятия могут быть 2 раза в неделю по 2 
часа.Послекаждогоакадемическогочасаделается перерыв–10минут. 

Учащиеся разного возраста и разных лет обучения могут 
объединятьсявобщей работенадоднойхореографической композицией. 

 
1.2 Цельизадачипрограммы 

 
Цельобразовательнойпрограммы:развиватьтворческиеспособностиуч

ащегося,укреплятьегоздоровьевпроцессеобученияискусствухореографии. 
Задачипервого годаобучениявбазовомуровне 

1. Личностные: 
- формироватьэлементарныепредставленияонациональномха

рактере; 
- воспитывать вежливость во взаимодействии

 сосверстникамии взрослыми; 
- закладыватьосновыморали(тотакоехорошоичтотакоеплохо); 
- формировать понимание активной роли человека

 вприроде; 
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- учитьсоблюдатьгигиеническиенормы. 
2. Метапредметные: 

- формироватьправильнуюосанкувсвободныхпозицияхногуопоры; 
- развиватьумениеслушать,слышатьиуслышатьнастроениевмузыке; 
- развиватьумениесоздаватьобразысказочныхперсонажей; 
- развиватьвнимание; 
- формировать умение первого выступления на

 сценическойплощадке. 
1. Предметные: 

- формироватьзнания,умения,навыкиисполненияэлементовклассич
ескоготанцанавыворотностьвтазобедренномсуставенасередине зала, 
ритмики (более сложных упражнений партерного 
класса,чемвознакомительномуровне),простейшихэлементовнародно-
сценического танца. 

Задачивторогогодаобучениявбазовомуровне 
1. Личностные: 

- расширятьэлементарныепредставленияонациональномхара
ктере; 

- воспитыватьумениенаблюдатьзасвоимповедениемиповеден
иемдругихлюдей; 

- воспитыватьценностноеотношениекприродеиквсемуживом
у; 

- формировать умение культурно вести себя
 вобщественных местах. 

2. Метапредметные: 
- формироватьдинамическийстереотипправильнойосанки; 
- развиватьмузыкальныйслух; 

- обучатьэлементарнымиосновамимузыкальнойграмоты; 
- формировать умение создавать образы людей

 различныхпрофессий; 
- формироватьумениесвоитворческиеспособностивпаре; 
- развиватьмышление; 
- формироватьучениевладетьсобойнапубличныхпросмотрах. 

3. Предметные: 
- формироватьзнания,умения,навыкиисполненияэлементовклассич

еского танца на выворотность стопы и начальную работу рук насередине 
зала, ритмики (упражнений на растяжку и гибкость на 
полу,простейшихупражненийпокругуидиагонали),болеесложныхэлементо
внародно-сценическоготанца. 

Задачитретьегогодаобучениявбазовомуровне 
1. Личностные: 
- формироватьэлементарныепредставленияонациональныхтрадициях; 
- формироватьумениестроитьдиалог; 
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- воспитыватьбережное,гуманноеотношениековсемуживому; 
- воспитыватьответственность,коллективизм. 

4. Метапредметные: 
- формироватьнавыксохраненияправильнойосанкивразличныхусл

овияхдеятельности; 
- развиватьпластическуюпамятьпосредствомкоординационныхуп

ражнений,построенныхнасвязимузыкиидвижений; 
- формироватьумениеимпровизироватьспредметом; 
- формироватьумениесоздаватьсложныеобразыживотных; 
- развиватьпамять; 
- формировать умение на сценической площадке

 бытьвыразительным,эмоциональным,убедительным 
5. Предметные: 
-

формироватьзнания,умения,навыкиисполненияэлементовклассического 
танца из III позиции на середине зала, ритмики 
(силовыхупражненийпартерногокласса),усложненныхэлементовнародн
о-сценическоготанца. 
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1.3 Содержаниепрограммы 
При наличии социального заказа от законного представителя ребенка с ОВЗ разрабатывается

 Программакоррекционно-развивающего курса всоответствииснозологической группой. 
 

Учебныйплан 
 

№ Названиераздела,подраздела Количествочасов Формааттестации/
контроля 2-йгодобучения 3-йгодобучения 4годобучения 

В
се

го
 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

В
се

го
 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

1. Организационнаяработа
(вводноезанятие) 

2 1 1 2 1 1 2 1 1 Наблюдение,
опрос 

2. Классический
танец 

Упражнения на середине 
зала 

30 10 20 48 18 30 32 12 20 Наблюдение,опр
ос,полугодовоеот
крытое 
занятие(декабрь),
итоговоеконтрол
ьноезанятие(май) 

Упражненияустанка - - - - - - 8 4 4 
3. Ритмика Упражненияпокругу - - - 10 4 6 4 2 2 

Упражненияподиагонали - - - 10 4 6 - - - 
Партерныйкласс 36 12 24 20 6 14 8 2 6 

4. Народно-сценическийтанец 48 18 30 44 14 30 48 18 30 

5. Творческиезадания 8 2 6 14 6 8 22 8 14 Концерты, 
конкурсы 

6. Постановочнаяирепетиционнаяработа 88 30 58 60 20 44 88 30 58 Полугодовоеоткры
тое 
занятие(декабрь),
 участие 
втанце,концерты,ко
нкурсы 

7. Открытоезанятие 2 1 1 2 1 1 2 1 1 Наблюдение, 
опрос 8. Контрольноезанятие 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

 Всегочасовзагод 216 75 141 216 75 141 216 79 137  

 



Содержаниеучебногоплана 
 

Упражнения классического танцаизучаются на середине зала. В 
отличиеотознакомительногоуровняпредлагаютсяупражненияидвижениянародно-
сценического (русского танца). Большое внимание уделяется партерному 
классу.Учащиесяисполняютвсеупражнениясамостоятельно,педагогтолькословес
ноивизуальнокорректируетихвыполнение.Набазовомуровнепроводитсярепетици
оннаяипостановочнаяработа.Учащиеся(обычносовторогогодаобучения в базовом 
уровне) ведут активную концертную деятельность, 
частовыступаютнаконкурсахразличногоуровня. 

 
1- йгодобучения 

 
Раздел 1. Организационная 
работа.Подраздел.Вводноезанятие. 
Тема: Вмиретанца. 
Теория:Интересныефактыотанце.Планработынаучебныйгод.Инструктаж 

по технике безопасности (правила поведения в ДДК «Дегтяревец» 
иназанятияхпохореографии). 

Практика:Повторениеизученногозапервыйучебныйгод. 
 

Раздел2:Классическийтанец 
Подраздел:Упражнениянасерединезала. 
Теория:Разъяснениетерминовклассическоготанца.Правилаисполненияупраж

ненийклассическоготанца. 
Практика:Выполнениеупражненийклассическоготанца: 
- demiplieпоIIIпозиции 
- grandplieпо Iпозиции 
- releveнаполупальцыпоIи IIIпозициям 
- battementtenduвпередивсторонуиз Iпозиции 
- sautéпо VIпозициибезпаузы 

 
Раздел3:Ритмика 
Подраздел:Партерныйкласс. 
Теория: Правила исполнения упражнений партерного 
класса.Практика: Выполнение упражнений: 
- упражнениенавыворотность 
- grandbattementjete,лежанаживоте 
- подъемдвухногодновременно 
- «кукла» 
- «бабочка» 
- «колечко» 
- прогибыкорпуса(стоянаколенях) 
- отжимания 

 
Раздел4:Народно-сценическийтанец. 
Теория:Правилаисполненияупражненийнародно-сценическоготанца. 
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Практика:Выполнениеупражнений: 
- притопы 
- portdebras внародномхарактере 
- сценическийход сноска 
- сценическийход спятки 
- «гармошка» 
- «стульчик»поVIпозиции(с demi plieибез) 
- ковырялочка 
- ход всторонусвыносомногина пятку 
- простая«присядка» 
- простаяхлопушка(владоши,победру) 

 
Примечание:есливгруппенетмальчиков,тоизучениемужскихэлементовнарод

но-сценическоготанцазаменяетсяпостановочнойирепетиционнойработой. 
 

Раздел5:Творческиезадания 
Теория: Правила исполнения задание на развитие

 творческихспособностей. 
Практика:Выполнениетворческихзаданий: 
- «Сказочныйкалейдоскоп»(насозданиеобразовперсонажейизсказок,му

льтфильмов,детскихфильмов) 
- «Делай,какя»(импровизацияиработанагруппу) 
- «Волшебнаястрана»(импровизацияподмузыку,повторениедвиженийзау

частникамиигры) 
- «Маска»(передачаэмоций) 

 
Раздел6.Открытоезанятиедляродителей. 
Теория: Идея и сюжет танца, который изучается в учебном году. 

Структуразанятия. 
Практика:Показпередродителямиизученногозапервоеполугодие. 

 
Раздел7.Контрольноезанятие. 
Теория:Проверкатеории,изученнойзаучебныйгод. 
Практика:Проверкаупражнений,изученныхзаучебныйгод. 

 
2- йгодобучения 

 
Раздел 1. Организационная 
работа.Подраздел.Вводноезанятие. 
Тема: Вмиретанца. 
Теория:Интересныефактыотанце.Планработынаучебныйгод.Инструктаж 

по технике безопасности (правила поведения в ДДК «Дегтяревец» 
иназанятияхпохореографии). 

Практика: Повторение изученного за второй учебный 

год.Раздел2:Классический танец 
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Подраздел:Упражнениянасерединезала. 
Теория:Разъяснениетерминовклассическоготанца.Правилаисполненияупраж

ненийклассическоготанца. 
Практика:Выполнениеупражненийклассическоготанца: 
- grandplieпо IIIпозиции 
- demiиgrandplieпоIIпозиции 
- battementtendu назад изIпозиции 
- комбинациясreleveнаполупальцы 
- demironddejambsparterreendehorsиen dedans 
- подготовительная,1-я,2-яи3 позициирук 
- 1-яформаportdebras 
- sautéпоIи IIIпозициям(с паузой,по3) 
- комбинация:3sautéпоVIпозиции+1прыжоксподжатыминогами 

 
Раздел3:Ритмика 
Подраздел1:Упражненияпокругу. 
Теория: Правила исполнения 
упражнений.Практика:Выполнениеупраж
нений: 
- носочно-пяточнаякомбинация 
- подскоки 
- галоп 

 
Подраздел 2: Упражнения по 
диагонали.Теория: Правила исполнения 
упражнений.Практика:Выполнениеупраж
нений: 
- «мячик»VIпозиции 
- sautéпоVIпозиции 
- прыжкисподжатыминогами 
- прыжкисразведениемногвсторону(«ножницы») 

 
Подраздел3: Партерныйкласс. 
Теория:Правилаисполненияупражненийпартерногокласса.Пр
актика: Выполнение упражнений: 
- комбинациив«березке» 
- «корзиночка» 
- «звездочка» 
- «кошечка» 
- «мостик»сколен 
- шпагат(поперечный,продольный) 
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Раздел4:Народно-сценическийтанец. 
Теория: Правила исполнения упражнений народно-сценического 
танца.Практика: Выполнение упражнений: 
- «мячик»поVIпозиции(спаузойибез) 
- сценическийходсноскаспритопом 
- сценическийход спяткиспритопом 
- «моталочка» 
- «моталочка»спритопом 
- «молоточки» 
- стульчикпо I позиции(с demiplieибез) 
- боковаядробь 
- хлопушкаспродвижениемвсторону(ударпобедруигруди) 

 
Раздел5:Творческиезадания 
Теория: Правила исполнения задание на развитие

 творческихспособностей. 
Практика:Выполнениетворческихзаданий: 
- «Веселыепрофессии»,«Вцирке»,«Оспорт,ты–

жизнь»(насозданиеобразовлюдейразныхпрофессий) 
- «Ручеекиздвижений»,«Ктоведущий»(танцевальнаяимпровизациявгруп

пе) 
- «Танец-

сценка»парами(насозданиеразличныхобразов,чащевсегоживотных) 
- танцевальнаяимпровизацияпараминазаданныемелодии 

 
Раздел6.Открытоезанятиедляродителей. 
Теория: Идея и сюжет танца, который изучается в учебном году. 

Структуразанятия. 
Практика:Показпередродителямиизученногозапервоеполугодие. 

 
Раздел7.Контрольноезанятие. 
Теория:Проверкатеории,изученнойзаучебныйгод. 
Практика:Проверкаупражнений,изученныхзаучебныйгод. 

 
3- йгодобучения 

 
Раздел 1. Организационная 
работа.Подраздел1.Вводноезаняти
е. 
Тема: Вмиретанца. 
Теория:Интересныефактыотанце.Планработынаучебныйгод.Инструктаж 

по технике безопасности (правила поведения в ДДК «Дегтяревец» 
иназанятияхпохореографии). 

Практика:Повторениеизученногозатретийучебныйгод. 
 

Раздел2:Классическийтанец 
Подраздел1:Упражнениянасерединезала. 
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Теория:Разъяснениетерминовклассическоготанца.Правилаисполненияупраж
ненийклассическоготанца. 

Практика:Выполнениеупражненийклассическоготанца: 
- ronddejambparterreendehorsиendedans 
- комбинацияbattementtenduизIIIпозиции 
- battementtendujeteвперед,всторонуиназадизIIIпозиции 
- grandbattementjeteвперед,всторонуиназадизIII позиции 
- sautéпо IIпозиции 
- комбинацияsauté 
- 3-яформаport de bras 

 
Подраздел2: Упражненияустанка. 
Теория:Разъяснениетерминовклассическоготанца.Правилаисполненияполо

женияноги surle cou-de-piedиpasse. 
Практика:Исполнениеположенияногиклассическоготанца: 
-surlecou-de-pied 
-passe 

 
Раздел3:Ритмика 
Подраздел1:Упражненияпо кругу 
Теория:Правилаисполненияупражнения«бегссогнутымивколенахногами(«л

ошадки»)». 
Практика:Выполнениеупражнения«бегссогнутымивколенахногами(«лошад

ки»)». 
 

Подраздел2: Партерныйкласс. 
Теория:Правилаисполненияупражненийпартерногокласса.Пр
актика: Выполнение упражнений: 
- «паровоз» 
- «велосипед» 

 
Раздел4:Народно-сценическийтанец. 
Теория: Правила исполнения упражнений народно-сценического 
танца.Практика: Выполнение упражнений: 
- подготовкак«веревочке» 
- «веревочка»простая 
- 1-й «ключ» 
- сценическийбег 
- сценическийбег ссоскоком 
- комбинацияс«моталочкой»и«молоточками» 
- «маятник» 
- «мячик»поI позиции(спаузойи без) 
- «присядка»с«ковырялочкой» 
- хлопушканаподскокахсударомпоголенищусапогапередсобойисзади 

 
Раздел5:Творческиезадания 
Теория:Правилаисполнениязаданиенаразвитиетворческих 
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способностей. 
Практика:Выполнениетворческихзаданий: 
- «Веселоестихотворение»,«Живаяскульптура»,«Изобразипословицу», 

«Оживи сказку», «Танец маленьких зверят», «Крылья», 
«Красимзабор»,«Танецокеана»(работанасозданиеразличныхобразоввгруппах) 

- танец-импровизация с предметом (ведро, веник, зонтик, ложки, 
бубен,мяч ит.п.) 

- «Лебединое озеро» (танцевальная импровизация на создание 
образаптицы) 

- «Эмоции в мире животных» (создание цельного образа, 
передающегоповедениеживотногои конкретнуюэмоцию) 

 
Раздел6.Открытоезанятиедляродителей. 
Теория: Идея и сюжет танца, который изучается в учебном году. 

Структуразанятия. 
Практика:Показпередродителямиизученногозапервоеполугодие. 

 
Раздел7.Контрольноезанятие. 
Теория:Проверкатеории,изученнойзаучебныйгод. 
Практика:Проверкаупражнений,изученныхзаучебныйгод. 

1.4 Планируемыерезультаты 

Планируемыерезультатыпослепервогогодаобучениявбазовомуровне 
1. Личностные: 

- сформироватьэлементарныепредставленияонациональномхаракт
ере; 

- воспитатьвежливостьвовзаимодействиисосверстникамиивзросл
ыми; 

- заложитьосновыморали(тотакоехорошо ичто такоеплохо); 
- сформироватьпониманиеактивнойроличеловекавприроде; 
- научитьсоблюдатьгигиеническиенормы. 

2. Метапредметные: 
- сформироватьправильнуюосанкувсвободныхпозицияхногуопоры; 
- развитьумениеслушать,слышатьи услышатьнастроениевмузыке; 
- развитьумениесоздаватьобразысказочныхперсонажей; 
- развитьвнимание; 
- сформироватьумениепервоговыступлениянасценическойплощадке. 

3. Предметные: 
-

сформироватьзнания,умения,навыкиисполненияэлементовклассического танца 
на выворотность в тазобедренном суставе на 
серединезала,ритмики(болеесложныхупражненийпартерногокласса,чемвознак
омительномуровне),простейшихэлементовнародно-сценическоготанца. 

19  



Планируемыерезультатыпослевторогогодаобучениявбазовому
ровне 

1. Личностные: 
- расширить элементарные представления о

 национальномхарактере; 
- воспитать умение наблюдать за своим поведением и 

поведениемдругих людей; 
- воспитатьценностноеотношениекприродеиквсемуживому; 
- сформировать

 умениекультурновестисебявобщественныхместах. 

2. Метапредметные: 
- сформироватьдинамическийстереотипправильнойосанки; 
- развитьмузыкальныйслух; 

- обучитьэлементарнымиосновамимузыкальнойграмоты; 
- сформироватьумениесоздаватьобразылюдейразличныхпрофессий; 
- сформироватьумениесвоитворческиеспособностивпаре; 
- развитьмышление; 
- сформироватьучениевладетьсобойнапубличныхпросмотрах. 

3. Предметные: 
- сформироватьзнания,умения,навыкиисполненияэлементовклассическ

оготанцанавыворотностьстопыиначальнуюработурукнасерединезала,ритмики(
упражненийнарастяжкуигибкостьнаполу,простейших упражнений по кругу и 
диагонали), более сложных элементовнародно-сценического танца. 

Планируемыерезультатыпослетретьегогодаобучениявбазовому
ровне 

1. Личностные: 
- сформироватьэлементарныепредставленияонациональныхтрадициях; 
- сформироватьумениестроитьдиалог; 
- воспитатьбережное,гуманноеотношениековсемуживому; 
- воспитатьответственность,коллективизм. 

2. Метапредметные: 
- сформироватьнавыксохраненияправильнойосанкивразличныхуслови

яхдеятельности; 
- развить пластическую память посредством

 координационныхупражнений,построенныхнасвязимузыкиидвижен
ий; 

- сформироватьумениеимпровизироватьспредметом; 
- сформироватьумениесоздаватьсложныеобразыживотных; 
- развитьпамять; 
- сформироватьумениенасценическойплощадкебытьвыразительным, 
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эмоциональным, убедительным 

3. Предметные: 
-

сформироватьзнания,умения,навыкиисполненияэлементовклассического 
танца из IIIпозициина середине зала, ритмики 
(силовыхупражненийпартерногокласса),усложненныхэлементовнародно-
сценическоготанца 

2. Комплекс организационно-педагогических 

условий2.1Календарныйучебныйграфик(Приложени

е№1) 

2.2 Условияреализациипрограммы 

Материально-техническоеобеспечение 
Занятия по данной программе проходят в светлом, с хорошим 

освещениемпомещении,всоответствиис СанитарнымиправиламиСП2.4.3648-20 
«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздо
ровлениядетейимолодежи»,утвержденнымиПостановлениемГлавногогосударстве
нногосанитарноговрачаРФот28.09.2020г.№28,расположенномпоадресу: 
г.Ковров,ОлегаКошевого д.1/4. 

Для организации успешной работы каждому учащемуся необходимо 
иметьтанцевальнуюформу(одежда:длядевочек–
купальник,лосины,носки;длямальчиков–футболка,шорты,носки;обувь–
чешки,балетки),длядевочекприческа–комелек. 

Дляработыпопрограмменеобходимо: 
-просторный, хорошо освещенный танцевальный класс (не менее 57 кв. 

м)ипомещениедляпереодевания; 
- станкинавысоте0,9—1,1мотполаирасстоянии0,3 мотстены; 
- зеркалавполныйростучащихся; 
- музыкальныйцентр; 
- фортепиано; 
- коврикидлязанятийнаполунеменее12штук; 
- 1столинеменее2-хстульев; 
- сценическиекостюмыдляконцертныхномеров; 
- стенддляотражениясобытий,происходящихвколлективе, 
- фотогалереясвыступленийучастниковколлектива, 
- телевизориDVD. 

Информационноеобеспечение 
 

1. Разработкизанятий. 
2. Записифонограммдлязанятийивыступлений. 
3. Видеоматериалы (видеозаписи выступлений, как 

профессиональныхтанцоров, так и самодеятельных коллективов, в том числе 
видеозаписи занятий ивыступлений самих участников коллектива «Веснушки»; 
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видеозаписи мастер-классов). 
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4. Изотека (наборы материалов с изображениями животных, 
сказочныхгероев, национальных костюмов, видов и жанров хореографического 
искусства,фотографии). 

5. Учебнаялитература. 
 

Кадровоеобеспечение 

Реализациюпрограммыобеспечиваетпедагогдополнительногообразования,об
ладающийнетолькопрофессиональнымизнаниями,ноикомпетенциямиворганизаци
ииведенииобразовательнойдеятельностиобъединенияхудожественногонаправлени
я. 

Программуреализуетпедагогдополнительногообразованиясосредне-
специальнымобразованием,высшейкатегории,стажработыболее30лет. 

 
2.3 Формыаттестации 

Вцеляхизученияэффективностиреализацииобразовательнойпрограммывучеб
ныйпроцессвключеныследующиевидымониторинга: 

- входящий(вначалеучебногогода); 
- текущий,илипромежуточный(всерединеучебногогода); 
- итоговый(вконцеучебногогода). 

Используютсятакиеметодыконтроля,какнаблюдение,опрос,тестирован
ие,анкетирование. 

Оценказнаний,уменийинавыковобучающихсяпроисходитнакаждомзан
ятии (в конце каждого занятия педагог подводит итог проделанной 
работы,отмечаетположительныеиотрицательныемоменты),инаспециальныхконтр
ольных занятиях. Педагог обращает основное внимание на 
правильностьдвижений,поощряеттворческуюактивностьобучающихся,учитываяи
ндивидуальныеособенности,психофизическиекачествакаждогоизних.Поощряютс
ямалейшиепроявлениятворческогомышленияидеятельностиобучающихся. 

Приоценкеизученныххореографическихэлементовделаетсяакцентнато,
чтодавалосьобучающемусяструдом,ноонсмогвыполнитьзадание. 

Послеусвоенияопределенногоколичестватанцевальныхдвиженийобуча
ющийсястановитсяучастникомхореографическойкомпозиции,выступаетнасцене, 
участвует в фестивалях и конкурсах. Хорошим показателем 
деятельностигруппы,коллективаявляютсямногочисленныеграмоты,дипломы,при
зы,благодарственныеписьма. 

Методыконтролярезультатовобразовательногопроцесса 
 

 
Танцевальноемастерство 

Творческоеидуховно-нравственное 
развитие 

- наблюдение 
- проверка изученного 
практическогоматериала 
- опрососновныхтанцевальныхтерминов 
- занятие-аукцион 
- открытыезанятиядляпедагоговиродителей 
- концерты,конкурсы 

- наблюдение 
- участиевконцертах,конкурсах 
- самостоятельный подбор 
детьмимузыкального материала, 
разработкатемыиидеиномеров, 
сочинение 
движений, комбинаций, 
рисунков,небольшихтанцевальныхко
мпозиций 
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 -
тестированиепометодике«Завершика
ртинку»(тест креативности 
Э. Торренса), «Размышляя о 
жизненномопыте» (тест на 
нравственнуювоспитанностьН.Щурков
ой),«Оценкауровняобщительности» 
(модифицированная 
методикаВ.Ф.Ряховского) 

Формыотслеживанияификсацииобразовательныхрезультатов: 
- готоваяработа(танец); 
- видеозапись; 
- фото; 
- грамота,диплом,свидетельство(сертификат); 
- аналитическаясправка,аналитическийматериал; 
- журналпосещаемости; 
- отзывдетейиродителей; 
- материалвСМИ(статья, репортаж). 
Формыпредъявленияидемонстрации(фиксации)образовательныхрезул

ьтатов: 
- готоваяработа(танец); 
- концерт; 
- конкурс,фестиваль; 
- праздник; 
- контрольноезанятие; 
- открытоезанятие; 
- аналитический материал по итогам проведения

 психологическойдиагностики; 
- аналитическаясправка; 
- диагностическаякарта; 
- отчетитоговый; 
- портфолио; 

-поступление выпускников в профессиональные
 образовательныеорганизации. 

 
2.4.Оценочныематериалы 

Дляопределенияуспешностивосвоенииобразовательнойпрограммыразработ
анмониторинг,включающийисследование: 

- результатов обучения детей по программе по методике Н.В. 
КленовойиЛ.Н.Буйловойсоцениваниемтеоретическойподготовкиребенка,практи
ческойподготовкиребенка,учебно-интеллектуальныхумений(дваразавгод); 

- динамикиличностногоразвитияребенкавпроцессеосвоенияимдополнит
ельнойобразовательнойпрограммыпоследующимпоказателям:организационно-
волевые, ориентационные, поведенческие качества (один раз вгод); 
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- уровня развития танцевальных данных: осанка, подъем, 
выворотность,гибкость, прыжок, шаг, музыкальный слух - на основе анализа 
динамики ихразвитияна началои конецосвоения программы; 

- уровня развития творческих способностей по методике Э. 
Торренса(тесткреативности«Завершикартинку»),где,преждевсего,обращаетсявн
имание на оригинальность (способность выдвигать идеи, отличающиеся 
оточевидных,общеизвестных,общепринятых,банальныхилитвердоустановленн
ых)иразработанность(способностьдетальноразрабатыватьпридуманныеидеи); 

- уровняразвитиякоммукативныхспособностейвоспитанниковпомодифи
цированнойметодикеВ.Ф.Ряховского(тест«Оценкауровняобщительности»); 

- уровнянравственнойвоспитанностипометодикеН.Е.Щурковой(тест 
«Размышляя о жизненном опыте», адаптирован В.М. Ивановой, Т.В. 
Павловой,Е.Н.Степановым). 

Дляопределенияуровнязнанийтеориихореографиипроводитсятестирование
учащихся. 

Всеисследованиярезультатовразвитияобучающихся(кромеоценкитанцеваль
ных данных, тестирования учащихся на знание теории хореографии 
ианкетированияродителей)проводятсяспомощьюпедагога-
психологаобразовательного учреждения. 

2.5 Методическиематериалы 
 

Педагогическиеидеиипринципыпрограммы 

Задача личностно-ориентированного обучения в программе решается 
наосновеследующихпринципов,положенныхвосновуобразовательногопроцесса: 

- принципразвивающегоивоспитывающегообучения(всестороннеегармо
ническоеразвитиеличностиучащегося,включающееегоинтеллектуальное,физичес
кое,нравственноеи эмоциональноеразвитие); 

- принципиндивидуальногоподхода(наиболееполноевыявлениеперсонал
ьных способов развития возможностей учащегося, формирование еголичности); 

- принципсознательностииактивности(заинтересованноеусвоениеобуча
ющимисянеобходимыхзнаний иумений); 

- принциппреемственности,последовательностиисистемности(подход 
от простого к сложному, от медленного к быстрому, от известного 
кнеизвестному); 

- принципприродосообразности(учетпсихофизическихивозрастныхособ
енностей); 

- принцип 
научности(опоранасовременныеметодикипреподаванияхореографии); 

- принцип наглядности (использование зрительных и
 слуховыхощущений,восприятий,образов); 
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- принцип эстетизации (формирование эстетического отношения
 кдействительности); 

- принциптворчестваиуспеха(формированиепозитивной«Я-
концепции»личности учащегося). 

 
Педагогическиетехнологии 

Вобразовательномпроцессеиспользуютсяпедагогическиетехнологии: 
- технологиягрупповогообучения; 
- технологияиндивидуализацииобучения, 
- здоровьесберегающаятехнология, 
- технологияколлективноговзаимообучения, 
- технологиядифференцированногообучения, 
- технологияразноуровневогообучения, 
- технологияразвивающегообучения, 
- технологияисследовательскойдеятельности, 
- технологияпроектнойдеятельности, 
- технологияигровойдеятельности, 
- коммуникативнаятехнологияобучения, 
- технологияколлективнойтворческойдеятельности, 
- технологияпортфолио. 

 
Формыиметодыобразовательногопроцесса 

Дляэффективнойреализациипрограммыпредлагаетсяиспользоватьразличны
еформы занятий: 

1) индивидуальные–проводятсясдвумякатегориямиучащихся: 
- сотстающимипопрограммедляукрепленияихуменийинавыков, 
- с наиболее талантливыми для постановки сольных номеров, 

танцевмалойформы; 
2) групповые–

помогаютразвить«чувстволоктя»,коллективизм,групповые занятий не 
исключает необходимости индивидуального подхода кобучающимся; 

3) коллективные – когда в какой-либо постановке участвует 
несколькогруппдетейодногоилиразного возраста,помогаютсплотитьколлектив. 

Вобразовательномпроцессеприменяютсяследующиетипызанятий: 
- вводноезанятие(идетвначалеучебногогода,предполагаетповторение 

изученного за прошлый год материала), проведение инструктажа потехнике 
безопасности; на таком занятии педагог часто сообщает 
интересныефактыизобласти хореографии); 

- открытоезанятие(предполагаетпоказизученногоматериалапередгостям
изанятия;объединяетвесьранееизученныйматериал,даетчеткоепредставлениеохо
реографическойподготовкеучащегосяиеготехникиисполнения); 

- контрольноезанятие(предполагаетпроверкуосвоенияизученногоматери
ала,частопроводитсявконцеучебного годакакитоговоезанятие); 

- теоретическоезанятие(большаячастьзанятияотведенатеории); 
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- обучающеезанятие(назанятиидетальноразбираетсяупражнение,движен
ие, комбинация или рисунок танца; обучение начинается с раскладки 
иразучиванияновогоматериалавмедленномтемпе); 

- закрепляющеезанятие(предлагаетповторупражнений,движений,комби
наций,рисунковне менее3-4раз); 

- импровизационноезанятие(наэтомзанятиидаютсятворческиезадания, 
развивающие фантазию, творческие способности учащихся; 
ребенокчерезпластикусвоеготелапытаетсяпоказать,изобразить,передатьсвоевид
ениеобраза,эмоции,стараетсясочинитьхореографическиеэлементы). 

Подидактическимцелямизадачамобучениязанятияделятсянаследующи
евиды: 

1. Занятие–
практическаяработа,задание,упражнение(занятиеосвоенияпрактическихумений 
инавыковкурса); 

2. Занятие – знакомство с историей хореографии, русского 
народноготанца,cвыдающимисябалетмейстерами,танцорамиихореографическим
иколлективамиит.д.(занятиеосвоения теоретического материалакурса); 

3. Занятие – викторина, конкурс, аукцион (занятие контроля и 
оценкиполученных учащимися знаний,уменийинавыков); 

4. Занятие–беседа,игра(занятиерешениявоспитательных задач). 
Частоиспользуетсясочетаниеразл

ичныхвидовзанятий.Например,наодномзанятииможетбытьипрактическая(размин
ка),итеоретическая(рассказокаком-товидетанца,историческая справка) работа, на 
основе которой формируются 
нравственныеприоритетыобучающихся(беседаобосновныхчертахнационального
характера). 

Основныеправилаосвоенияэлементовхореографии: 
- воспринимая-ощущай; 
- осмысливая-чувствуй; 
- запоминая-действуй,пробуй; 
- проверяярезультат-покажидругому. 

Принципиальныйподходкусвоениютанцевальныхдвиженийтаков:движе
ние,исполненноемногократно,становитсяпростымидоступным. 

 
 

Методыобучения 
Методы организации учебно-

познавательнойдеятельности 
Методы 

стимулированияи 
мотивации учебно-

познавательнойдеятельн
ости 

словесные
методы 

наглядные
методы 

практическиеметоды - соревнования 
- развивающиеигры 
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- рассказ 
- беседа 
- объяснение 
- лекция 
- дискуссия 

- показ 
педагогомтанцев
альногоэлемента 
- демонстрация
иллюстраций, 
фотографий, аудио-
ивидеоматериала 

- упражнение 
- экспериментирование 
- метод«Я–педагог» 

- дискуссии 
- поощрения 

Методика проведения 
занятий(четыреосновныхэт
апа) 

 
1этап–
вступительнаябеседа(сообщениетемыицелизанятия);2этап–
разминка; 
3 этап–изучениеновогоматериала; 
4 этап–
подведениеитоговзанятия(оценкаправильностиикачестваработыпедагогом). 
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Группа4.1 

 
Календарныйучебныйграфик 

Образцовогохореографическогоколлектива«Веснушки»н
а2024-2025 учебный год 

Приложение№1 

 

№
п/п 

Дата 
проведенияз

анятия 

Время 
проведенияз

анятия 

Форма
занятия 

Кол- 
воч

асов 

Темазанятия Местопр
оведения 

Формаконтроля 

 сентябрь
2024 

Порасп
исанию 

Групповая 2 Чтотакоехореография(+ПравилаТБ) Каб.№15 Наблюдение,
опрос 

2. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Изучениебегассогнутымивколенах ногами(«лошадки») Каб.№15 Наблюдение,опр
ос,полугодовоео

ткрытое 
занятие(декабрь)
,итоговоеконтро
льноезанятие(ма

й) 

3. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Закреплениебегассогнутымивколенахногами 
(«лошадки») 

Каб.№15 

4. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Изучениеупражнения«паровоз» Каб.№15 

5. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Закреплениеупражнения«паровоз» Каб.№15 

6. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Изучениеупражнения«велосипед» Каб.№15 

7. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Закреплениеупражнения«велосипед» Каб.№15 

8. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа. Каб.№15 Полугодовоеоткр
ытое 

занятие(декабрь)
,участие в 

танце,концерты,к
онкурсы 

9. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

10. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

11. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

12. сентябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

13. октябрь --/--/-- Групповая 2 Изучениесценическогобега Каб.№15 Наблюдение, 
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 2024      опрос,полугодов
оеоткрытое 

занятие(декабрь)
,итоговоеконтро
льноезанятие(ма

й) 

14. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Закреплениесценическогобега. Каб.№15 

15. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Красимзабор» Каб.№15 

16. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Изучение3-й формыportdebras Каб.№15 

17. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Закрепление3-йформыportdebras Каб.№15 

18. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Изучение упражнения«мячик»по Iпозицииспаузой Каб.№15 

19. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Закреплениеупражнения«мячик»по Iпозицииспаузой Каб.№15 

20. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Изобразипословицу». Каб.№15 Полугодовоеоткр
ытое 

занятие(декабрь)
,участие в 

танце,концерты,к
онкурсы 

21. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

22. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

23. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

24. октябрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

25. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
26. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
27. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
28. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
29. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Изучение упражнения«мячик»по Iпозициибезпаузы Каб.№15 Наблюдение,опро

с,полугодовоеоткр
ытое 

занятие(декабрь),
итоговоеоткрытое 

30. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Закреплениеупражнения«мячик»по Iпозициибезпаузы Каб.№15 
31. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Крылья» Каб.№15 
32. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Изучениесценического бегассоскоком Каб.№15 
33. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Закреплениесценическогобегассоскоком Каб.№15 
34. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Изучение«присядки»с«ковырялочкой» Каб.№15 
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35. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Закрепление«присядки»с«ковырялочкой Каб.№15 занятие(май) 
36. ноябрь2024 --/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Танец-импровизацияс 

предметом» 
Каб.№15 Полугодовоеоткр

ытое 
занятие(декабрь)

,участие в 
танце,концерты,к

онкурсы 

37. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

38. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

39. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

40. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

41. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Веселоестихотворение» Каб.№15 

42. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Изучениекомбинациис«моталочкой»и«молоточками» Каб.№15 Наблюдение,опр
ос,полугодовоео

ткрытое 
занятие(декабрь)
,итоговоеоткрыт
ое занятие(май) 

43. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Закреплениекомбинациис«моталочкой»и«молоточками» Каб.№15 

44. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 ИзучениекомбинацииbattementtenduизIIIпозиции Каб.№15 

45. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 ЗакреплениекомбинацииbattementtenduизIIIпозиции Каб.№15 

46. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Эмоциивмире 
животных» 

Каб.№15 Полугодовоеоткр
ытое 

занятие(декабрь)
,участие в 

танце,концерты, 
конкурсы 

47. декабрь
2024 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

48. декабрь 
2024 

--/--/-- Групповая 2 Открытоезанятиедляродителей Каб.№15 Наблюдение, 
опрос 

49. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 Наблюдение,
опрос,контро
льноезанятие

(май) 

50. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
51. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
52. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
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53. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениеsautéпо IIпозиции Каб.№15 Наблюдение,
опрос,контро
льноезанятие

(май) 

54. январь2025 --/--/-- Групповая 2 ЗакреплениеsautéпоIIпозиции Каб.№15 
55. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениеronddejambparterreen dehors и endedans Каб.№15 
56. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Закреплениеronddejambparterreendehorsиendedans Каб.№15 
57. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениекомбинацииsauté. Каб.№15 
58. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Закреплениекомбинацииsauté Каб.№15 
59. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Оживисказку» Каб.№15 Концерты,

конкурсы 60. январь2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
61. февраль 

2025 
--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

62. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

63. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

64. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

65. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Живаяскульптура» Каб.№15 

66. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Изучение1-го«ключа» Каб.№15 Наблюдение,
опрос,контро
льноезанятие

(май) 
67. февраль 

2025 
--/--/-- Групповая 2 Закрепление1-го«ключа» Каб.№15 

68. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Отработка1-го «ключа» Каб.№15 

69. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Изучениеbattementtendujeteвперед,всторонуиназадиз 
IIIпозиции 

Каб.№15 

70. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Закреплениеbattementtendujeteвперед,всторонуиназад 
изIIIпозиции 

Каб.№15 

71. февраль 
2025 

--/--/-- Групповая 2 Отработкаbattementtendujeteвперед,всторонуиназадиз 
IIIпозиции 

Каб.№15 

72. март2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 Концерты,
конкурсы 73. март2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

74. март2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
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75. март2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениеsurlecou-de-pied Каб.№15 Наблюдение,
опрос,контро
льноезанятие

(май) 

76. март2025 --/--/-- Групповая 2 Закреплениеsurlecou-de-pied Каб.№15 
77. март2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениеpasse Каб.№15 
78. март2025 --/--/-- Групповая 2 Закреплениеpasse Каб.№15 
79. март2025 --/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Танецокеана» Каб.№15 Концерты,

конкурсы 80. март2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
81. март2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
82. март2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
83. март2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
84. март2025 --/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Танецмаленькихзверят» Каб.№15 
85. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
86. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
87. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
88. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
89. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениеподготовкик«веревочке» Каб.№15 Наблюдение,

опрос,контро
льноезанятие

(май) 

90. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Закреплениеподготовкик«веревочке» Каб.№15 

91. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 Концерты,
конкурсы 92. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

93. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 
94. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениепростой«веревочки» Каб.№15 Наблюдение,

опрос,контро
льноезанятие

(май) 

95. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Закреплениепростой«веревочки» Каб.№15 
96. апрель 2025 --/--/-- Групповая 2 Отработкапростой «веревочки» Каб.№15 
97. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Изучение«маятника» Каб.№15 
98. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Закрепление«маятника» Каб.№15 
99. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Отработка«маятника» Каб.№15 
100. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениеgrandbattementjeteвперед,всторонуиназадиз 

IIIпозиции 
Каб.№15 

101. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Закреплениеgrandbattementjeteвперед,всторонуиназад 
изIIIпозиции 

Каб.№15 

102. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Отработкаgrandbattementjeteвперед,всторонуиназадиз 
IIIпозиции 

Каб.№15 
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103. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Изучениехлопушкинаподскокахсударомпоголенищу 
сапогапередсобой исзади 

Каб.№15 Наблюдение,
опрос,контро
льноезанятие

(май) 
104. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Закреплениехлопушкинаподскоках сударомпоголенищу 

сапогапередсобой исзади 
Каб.№15 

105. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Отработкахлопушкинаподскокахсударомпоголенищу 
сапогапередсобой исзади 

Каб.№13 

106. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Выполнениетворческогозадания«Лебединоеозеро» Каб.№15 Концерты, 
конкурсы 107. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Постановочнаяирепетиционнаяработа Каб.№15 

108. май 2025 --/--/-- Групповая 2 Контрольноезанятие Каб.№15 Наблюдение, 
опрос 

    216    
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